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INTRODUCTION

"Tout ce que vous avez toujours voulu savoir
sur les monstres, dragons, sorciéres, ogres, géants,
et al, sans jamais oser le demander,"

Depuis une dizaine d'annédes, la littérature
enfantine et plus particuliérement les livres d'images,
sont envahis par ces personnages pittoresques et plus
ou moins sympathiques,

Les premiers albums de ce genre nouveau
scandalisérent et horrifiérent... les adultes ; mais
la pr&vocation fut payante, a tel point que moult
éditeurs, d'Hachette & Duculot, de La Farandole &
Casterman, exploiterent ce filon qui se révéla trés
rentable,

Faire peur serait donc une activité lucrative!
Mais pourquoi avoir peur d'une feuille de papier couverte
de quelques traits de crayon et quelquefois mise en
couleurs? Qu'est-ce qu'avoir peur? Qui a peur? Et qui
a peur d'avoir peur? La peur sert-elle a quelque chose?
Aime-t-on avoir peur? Enfin, & qui profite la peur?

Autant de questions que je vais essayer, non
pas de résoudre, mais d'exposer i travers une sélection
d'albums, choisis parmi le foisonnement actuel, pour
leur diversité de thémes et d'illustrations. Ce sont
presque tous des livres d'images dont les enfants
raffolent..,. et les bibliothécaires., Toutes les fois
gue ce sera possible, je mentionnerai les réactions des
enfants, quelquefois celles des adultes, devant les

images de peur, reflet de leur peur des images,



LA PETUR

Qu'est-ce que la peur?

La peur est un phénoméne psychologigme que
chacun connaft, Il s'agit d'une émotion, donc d'un état
affectif qui survient de fagon brusque, sous la forme
de crises plus ou moins violentes et plus ou moins
passagerves, Cet état accompagne la prise de conscience
d'un danger réel ou imaginaire, d'une menace., L'émotion
est ici un mode de réponse i une circonstance donnée ;
elle a une tonalité désagréable et peut &tre considérée
comme une réaction d'urgence mobilisant 1'organisme
pour faire face & une situation dangereuse,

Il est difficile de distinguer l'angoisse de 1la
peur, L'angoisse nalt de la perspective et de 1l'attente
du danger, méme et surtout inconnu, alors que la peur
suppose la présence et la connaissance du danger. Ce qui
touche au surnaturel, a 1l'au-deld, et 1l'obscurité méme
que nous peuplons d'étres invisibles, ne peut nous
effrayer qu'en nous angoissant, En revanche, quand le
danger est vraiment connu, s'il est passé, il ne peut
plus susciter l'angoisse mais peut encore provoquer
la peur.

On peut distinguer trois types de peur : la
crainte, la frayeur et la terreur. Dans la crainte, les
représentations tiennent le rdle prépondérent et dans
la terreur elles viennent déformer la perception directe
du danger, I1 y a une peur primitive, instinctive, in-
consciente, antérieure a toute expérience individuelle,
et une peur secondaire, consciente, raisonnée,

postérieure a4 l'expérience,
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On peut considérer la peur comme une sensation
de malaise logiquement fondée et qui s'est mise au
service de 1l'instinct de la conservation, la peur se
rapporte toujours & un objet déterminé, ILa sensation

d'angoisse est de "source inconnue',

La peur chez 1'enfant

I1 est bien difficile de distinguer la peur et
l'angoisse chez 1l'enfant., Un enfant, qui ne distingue
pas encore le réel de 1l'irréel, et dont la faiblesse et
1l'inexpérience ne permettent pas qu'il puisse se
défendre, éprouvera des peurs qui seront tres voisines
de 1l'angoisse,

L'enfant a peur des étres vivants ou de leurs
images (mesques, figurines, pantins...). Il a aussi
presque toujours peur d'é@tres irrdels, qu'il n'a jamais
rencontrés, méme quand ces &tres irréels portent des
noms d'objets réels ; c'est ainsi qu'il faut mettre sur
le méme plan le diable et les loups, les sauvages, les
voleurs, les bandits, ou encore la mort et ses images,
squelettes, fantdmes,

C'est de ses imaginations que l'enfant s'effraie
le plus : il n'aura pas peur des chiens, mais du chien
de ses réves, Quelquefois, la peur des lutins et des
revenants représente chez l'enfant la peur de sa propre
hostilité,

Personne peut-&tre n'a décrit de manigre aussi
graphique la terreur qui investit les fantasmes enfantins
que Mélanie KLEIN, une des premiéres psychanalystes
d'enfants, lorsqu'elle écrit : "Nous arrivons 2

considérer la peur de l'enfant d'é@tre dévoré, déchiqueté,
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mis en pidces, ou sa terreur d'étre entouré et poursuivi
par des &tres menagants comme une composante régulidre

de sa vie mentale,"

Elle précisait aussi l'origine de cette terreur :
"T1 ne fait aucun doute, d'apres les observations que
j'ai pu tirer de ma pratique analytique, que les identités
dissimulées derriére ces &tres imaginaires et terrifiants
sont les parents mémes de 1l'enfant et que ces formes
effrayantes reflétent d'une manidre ou d'une autre les
traits du pére et de la mére, quelque déformée et fan-
tastique que la ressemblance puisse &tre,"

Tout, dans le monde extérieur, peut &tre source
de dangers imaginaires et effrayer 1l'enfant : phénoménes
naturels, objets mécaniques, moyen de transport, bruits
étrangers ou inattendus, mort, animaux, personnes réelle:
ou fantastiques, certains endroits, contacts visqueux,..
D'autres fois, 1l'inhabituel de la situation fait redouter
& 1l'enfant quelque chose qu'il ne peut imaginer aussi
nettement, mais c'est toujours un risque de séparation
d'avec les parents, de blessures, de destruction ou
d'anéantissement qui 1l'effraye, La pensée, 1l'évocation
ou surtout la vue de 1l'objet effrayant suffit & faire
ressentir le danger comme imminent, ce qui paralyse
cet enfant ou le fait hurler ou fuir de panique, Souvent
l'arrivée d'un adulte rassurant supprime ou atténue
une peur., Bien sdr, tant qu'il le peut, l'enfant évite

la rencontre avec ce qui lui fait peur,

La peur : innée ou acquise?

Dans la notion de peur, il y a deux aspects,

Certaines peurs peuvent &tre apprises par conditionnement
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ou par association., Elles dépendent des expériences

vécues par le sujet et sont donc variables d'un individu

a4 1l'autre., D'un autre cdté, il y a la peur de la nouveauté
des choses ou des personnes étrangdres ou étranges qui

ne dépend pas forcément d'événements antérieurs. Si

les premiéres peuvent &tre facilement expliquées, il

n'en est pas de méme pour les secondes, car, ration-
nellement, rien ne devrait prédisposer 1l'enfant &
s'effrayer de quelque chose qu'il ne connalt pas.

On discute pour savoir s'il existe une peur
innée et spontanéde, I1 paraift bien certain que les petits
enfants n'ont pas peur de l'obscurité ou des animaux
et que, par conséquent, de teiles formes sont acquises
et souvent suggérées par le comportement inopportun
des adultes,

De nombreuses observations concordantes ont
montré a& WATSON que les animaux ne provoquent chez le
bébé aucune réaction primitive de "peur". Il est
convaincu que les conditionnements jouent un rdle
essentiel, ou plutdt le rdle essentiel dans la genése
des réactions émotionnelles de 1l'enfant et de 1l'adulte.
Et c'est par la diversité de ces conditionnements selon
le milieu qu'il explique la diversité de ces réactions
d'un enfant a un autre enfant, d'un adulte & un autre
adulte,

Ainsi les peurs d'un jeune enfant peuvent étre
influencées a un degré considérable par 1l'exemple de ses
parents, dont la manifestation de peur non seulement
fait penser & 1l'enfant qu'il y a du danger, mais peut
aussi avoir pour effet d'affaiblir la confiance qu'a

l'enfant dans la protection que des parents peuvent lui
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assurer,

Mais, méme en élargissant au maximum la notion
de ce que la peuf des animaux peut devoir aux expériences
de 1l'enfant, certaines peurs semblent bien restér
inexplicables par le seul effet et le seul progrés de
ces expériences, Reste donc & considérer 1l'apparition
de la peur comme un effet non d'expérience, mais de
maturation, A mesure que 1l'enfant mirit, que son
univers mental a la fois s'enrichit et se différencie,

il prend de mieux en mieux conscience aussi de toutes

les possibilités redoutables que receélent tous les

objets inconnus, et, plus généralement, tous ceux qui ne
lui sont pas parfaitement familiers : il en vient &
regarder comme dangereux tous les étres dont les réactions
lui demeurent imprévisibles. C'est ainsi que le cercle
des peurs va s'étendre sans cesse a de nouveaux objets,
Lorsque les aptitudes d'un enfant croissent avec 1l'dge,
un événement qui 1l'effrayait auparavant peut provoquer

de la colére, alors que plus tard encore il peut 1'amuser,

Les &ges de la peur

MATLRIEU a constaté que le phénoméne de la peur
est d'apparition relativement tardive ; c'est seulement
aux environs d'un an qu'il en a pergu les premiers signes
chez ses enfants,

Les premiéres peurs de l'enfance changent avec
1'4ge. Ces changements dépendent de la maturité de
1l'enfant, Certaines de ces peurs semblent parfaitement
raisonnables et d'autres qui ne le semblent pas ont

parfois une justification profonde dans le développement

de 1l'enfant : terreurs nocturnes ou cauchemarss:.
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L'organisme réagit par la peur chaque fois

qu'il ne se sent pas en sécurité ou qu'il se sent menacé
d'insécurité, Des changements du contenu de la peur

ont lieu pendant toute la durée de 1l'enfance. L'enfant
rejette d'anciennes peurs parce que l'expérience lui
enseigne les vraies significations de ce qui 1l'effrayait,
L'enfant acquiert de nouvelles craintes parce qu'il
découvre la nouveauté et le mauvais présage qu'il n'était
pas assez mir pour comprendre auparavant., Cette nouvelle
perception dénote un progrés de croissance. Le mot
"appréhension" signifie aussi bien saisir par l'esprit
que se méfier et craindre. Le gradient des peurs montre
une tendance progressive vers une complication croissante.
En midrissant, l'enfant ne rejette pas compldtement 1la
peur, il affirme et organise ses structures.

- 1-12 mois : L'enfant a peur du bruit violent et
inconnu, des objets, situations, personnes nouveaux,

des mouvements brusques, des chutes,

- 15 mois Il a peur en voyant partir sa meére,

- 18 mois : Il a peur du bruit de l'aspirateur.

- 2 ans : I1 a peur des sons, a des peurs visuelles,
peur de la séparation & 1'heure du coucher, de la pluie
et du vent, des cris d'animaux,

- 2 ans et demi : Il a peur du mouvement, des différences
d'orientation,

- 3 ans : Peurs visuelles, des visages, de l'obscurité,
des animaux et des individus dépeints comme nuisibles.

- 4 ané : Peur des bruits, de l'obscurité, des animaux.
Il aime qu'un adulte lui fasse un peu peur en jouant

avec lui.

- 5 ans : Ce n'est pas un fge peureux, Il a des peurs
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concreétes : douleur, chutes, chiens. II a peur que sa
mére ne rentre pas, .

- 5 ans et demi : II a peur du bruit, peur d'étre
perdu, peur des bois, II a peur de dormir seul dans une
piéce ou & un étage : il aime voir le vestibule allumé
et que sa porte reste entrebaillée, Si sa mére essaye
de le raisonner, il peut dire : "Mais le noir me saute
dessus!", Il a peur des animaux domestiques et de la
perte de sa meére,

- 6 ans : Les animaux féroces gardent pour lui une
effrayante réalité, Les pidces lointaines sont peuplées
de lions et de tigres, mais pas la chambre de sa mére :
il s'endort plus vite dans le 1lit de sa mére. Mais il
se sent en sécurité si quelqu'un et surtout son pere
veut bien faire semblant de chasser des bétes féroces
de sa chambre et de son placard a4 grands coups de biton.
I1 peuple aussi les bois de bétes féroces et surtout
d'ours et a peur des foréts. L'enfant peut calmer son
petit chat s'il suppose qu'il a peur de l'orage : cet
encouragement l'aide., I1 joue & lutter avec des sorciéres
et des fantOmes dans l'obscurité, II a peur des créatures
humaines : homme sous le 1lit, dans les bois, tout ce qui
est difforme, II a peur de l'obscurité parce qu'elle
bouge dans l'espace et détruit les rapports spatiaux.

- 7 ans : Ses frayeurs se rapportent & lui-méme, 3 son
étre interne, & ses actes, Sa bravoure a besoin d'un
soutien de 1l'entourage. Les ombres prennent forme et
acquiérent une signification. Il peut avoir peur de
son ombre dans son incapacité de l'interpréter et de
comprendre ses mouvements brusques., Il commence i

supprimer ses frayeurs en demandant & quelqu'un de le
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précéder dans l'endroit dont il a peur, ou en se
servant d'une lampe de pophe. II a des peurs visuelles
ou spatiales : ombres, fantdmes, créatures cachdes au
grenier ou dans la cave, et des peurs engendrées
par la lecture, la radio et le cinéma,

- 8 ans : II a peur de 1l'obscurité mais aime é&tre dehors
la nuit avec ses parents., I1 lui arrive de refuser d'é-
couter des histoires parlant de serpents. Tout ce qui
concerne le feu l'attire, I1 contrdle sa peur de
l'espace a la maison., Il s'attaque directement 3 une
expérience qu'il redoute et s'oblige i la répéter,
pour dominer son effroi ou il se libere d'une crainte
en effrayant un enfant plus jeune, Des récits dramatiques
ou il s'agit de sang et de tonnerre peuvent &tre un
moyen utile pour satisfaire un intérét trop marqué
pour l'effrayant,

- 9 ans : I1 a peu de frayeurs, mais c'est un inquiet.
I1 se plaft a faire peur, épie, se cache. Il dit qu'il
"meurt de peur" dans tel ou tel cas, mais 1l'apprécie
et en éprouve de la fierté, Il dit aussi qu'il n'a pas

facilement peur,

La pédagogie de la peur

Est'il besoin de rappeler tous ces pdre-fouettard,
croque-mitaine, loup-garou, cave, cabinet noir... tous
personnages et lieux inquiétants qui ont fait ou font
encore trembler bon nombre d'enfants?

A toutes ces histoires terrifiantes, un seul
et méme but : faire obéir les enfants, Mais la fin

justifie-t-elle les moyens? Les enfants, lorsqu'ils

sont petits, vivent dans un monde tellement magique que
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tout leur paralt possible et qu'ils croient réellement
& ces menaces, D'ailleurs, ces histoires ne ressemblent-
elles pas étrangement aux scénes de vengeance cruelle
auxquelles ils imeginent qu'on se livre pour les punir
de leurs sentiments agressifs? Au lieu de rester sur
le plan de 1l'imaginaire plus ou moins conscient, ces
personnages, ces situations terrifiantes vont prendre
vie, Comment s'étonner alors que les enfants aient
peur dans l'obscurité, imaginant des personnages
effrayants et se réveillent la nuit? Mais surtout ces
histoires ont une influence durable,

Certains parents, choqués par de telles histoires,
se refusent & les raconter & leurs enfants, mais ils
les effraient de meniére plus subtile, la mére menace :
"Attends un peu ce soir quand ton pére rentrera et
qu'il saura ce que tu as fait!".. accentuant ainsi
l'image peu rassurante que le petit gargon se fait de
son pére ; et ce dernier est bien souvent obligé de
sévir pour que leurs futures menaces continuent 2
produire leurs effets ; une mére menace sa fille de
ne plus l'aimer, amour que l'enfant craint déja tant
de perdre,

Les adultes peuvent &tre tentés d'abuser de
cette méthode qui leur permet sans peine de se faire
obéir. Ils ont recours a une image effrayante pour
renforcer leur autorité prés des enfants, mais du méme
coup, se trouvent avoir éveillé toute une famille
d'images angoissantes,

Aux siécles précédents, on trouve dans cette
optique les contes d'avertissement : ce sont les seuls

contes traditionnels qui étaient des 1'origine réservés
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aux enfants, On les reconnalt sans peine au fait qu'ils
se terminent mal pour le personnage sympathique, Comment
imaginer que les seuls contes destinés aux plus jeunes
sont justement ceux ol proliferent les créatures
d'épouvante? Il s'agit de récits fonctionnels, dont le
but est d'éloigner les petits des dangers qui les
menacent, 1'eau, le feu, la forét..,, Pour que l'esprit
syncrétique et anthropomorphique des plus jeunes
parvienne & assimiler la lecon, le conte donne vie au
danger, le transforme en personnage inquiétant, animal
sauvege ou monstre a forme plus ou moins humaine, ce
qui revient & associer une peur physique, immédiate,

au lieu réputé dangereux, Cette pédagogie de la peur

était déjd critiquée & 1'époque de Perrault.

Pour une peur bénéfique

Dans le mode humoristique, GOSCINNY et UDERZO
donnent une défense et illustration de la peur dans
"Astérix et les Normaends" en imeginant la vie quotidienne

d'un peuple qui ignore la peur.

i

, - PAR THOR,
Si TUNE MANGES PASTA "\ CA ME FAI-
SOUPE A LACREME, LE
MECHANT OGRE VIENDRA
’re DEVORER / '

BieN
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Comment la peur peut-elle €tre le commencement de la

sagesse quand on ne craint ni les parents ni l'autorité?

s et
GA VA PAS,
CHAR DE POLICE AU SOMMET DUNE

Mais la peur contribue aussi aux.sentiments de
la terreur et du respect et aux vertus de la prudence
et de la vigilence, Du point de vue de 1'éducation de
1l'enfant, il ne faut pas trop redouter la peur, elle
est normale, elle a souvent une influence favorable
sur la vie de 1l'enfant au cours de sa croissance, Il
ne convient pas de faire complétement disparaitre la
peur, il doit toujours demeurer un reste-de peur
contrdlée dans la prudence vis-i-vis de soi-méme,

Du point de vue pédagogique, il ne faut pas
surestimer la peur ; il faut donc hdabituer l'enfant 3
la surmonter en appréciant les circonstances d'une
meniere objective, sans les dramatiser, En ce sens, le
but de 1'éducation physique et morale est donc d'éviter
"le lécheté mais aussi la témérité. I1 ne faut pas non
plus sous-estimer lea peur surtout dans les cas d'hyper-
sensibilité, qu'ils soient constitutionnels ou transi-
toires et conflictuels (lorsque la peur dépend de

complexes d'infériorité ou de frustrations et de
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désillusions répétées)., Dans tous ces‘cas 1'abaissement
du seuil de difficulté et "une thérapeutique du succes"
progressive peuvent aboutir & une amélioration de
1'équilibre affectif et de la confiance en soi.

Les peurs sont nécessaires au développement
psychologique. Elles aident l'enfant 3 résoudre une
partie des tendances hostiles, IL'enfant doit trouver
& cette hostilité des issues acceptables pour son
entourage : c'est pourquoi il attribue au monde
extérieur une partie de ses forces hostiles, comme pour
S'en débarasser, et il oublie vite qu'elles lui
appartiennent, Il peut ainsi éviter 1'objet de cette
peur tandis qu'il ne peut fuir 1l'anxidté intérieure
que provoque sa propre hostilité,

Colette CHILAND note : "Si avoir peur du loup
permet & 1l'enfant d'avoir moins peur de son pere ou
de sa mére, les relations quotidiennes en sont améliorées
pour lui, & condition que le loup demeure un objet
mental dont il a la maftrise",

Aider 1'enfant a grandir n'a jamais voulu dire
le préserver de tout choc, ni le mettre & 1'abri de telle
ou telle forme du réel, fdt-ce d'un réel élaboré par
1'esprit humain, Aider l'enfant & grandir signifie bien
plutdt doser cette approche de certaines réalités, de
certains problémes, tenter de la rendre progressive,
proportionnée aux forces, & la résistance d'un enfant,

En fait, on peut distinguer deux sortes de peur :
- les peurs objectives : 1l'enfant a du mal 3 imaginer
ce qui peut lui arriver et pourtant, devant ces dangers,
la peur est salutaire.

- les peurs subjectives : de la part des parents, une
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angoisse exagérée et non contrdlée devant des dangers
réels risque de rendre le petit enfant timoré, Ces parents
finissent par convaincre leur enfant que découvrir ce

gui l'entoure est chose dangereuse, que le monde est
rempli de périls et qu'il est plus sir pour lui de rester

dans son coin,

Les attitudes devant le peur

=

ET POURQUOT
PAS T

A UiDée DENTENDRE GA ENCORE
UNE FOIS, MES GENOUX TREM -
~-BLENT MES DENTS CLAQUENT,
DES SUEURS FROIDES _COUVRENT
MON FRONT ET MON ESIOMAC

NON, PAR ODIN/
@ TOuUT, MAIS PAS gA!

Le bébé nalt avec une aptitude & surssuter, 2
ressentir la peine et le plaisir, Le srtucture du
sursaut est fondamentale, trés primitive : les yeux
clignent, la téte se penche beaucoup, la bouche s'ouvre,
1'abdomen se contracte, les coudes, les doigts et les
genoux fléchissent., L'organisme assure ainsi une
préparation posturale et si ensuite il éprouve aussi
de la détresse ou prévoit une douleur ou un danger,
nous appelons cette réaction la peur, En méme temps
le coeur peut se mettre a frapper & grands coups, la
tension augmente, la rate décharge des globules rouges
et le foie libére du glycogeéne dans le sang. La réaction
peut &tre faible et de courte durée, ou au contraire

violente et prolongée, Elle peut amener des cris de
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terreur, des tentatives de fuite, ou peut prendre
une forme chronique et plus raffinde de timidité,
dtanxiété et de souci,

I1 faut pour comprendre la peur, comprendre
aussi la colere, La colére est le contraire de la peur.
Dans la péur, l'organisme évite, dans la colére, il
s'attaque au danger, Le dilemne est : lutte ou fuite.
La vie réclame un équilibre satisfaisant entre ces
tendances opposées, Quand elles sont mal coordonnées
il en résulte une indécision, une confusion ou un
conflit émotionnel du type de la jalousie, La jalousie
semble étre un mélange subtil de colére et de peur.

Des deux impulsions opposées, la peur est de
beaucoup la plus complexe et la plus utile dans ses
conséquences pour le comportement humain, Elle est
plus subjective, plus souple et plus expérimentale,
par conséquent plus importante dans 1'organisation de
la personnalité, La peur pousse au retrait, 3 des
réactions d'évitement, mais le retrait n'exclut pas
un retour sur la scéene du danger, et la peur une fois
vaincue et compensée, une résolution finale,

Choc -- retrait -- obligation de retour --
résolution., Que la peur soit normele ou non, sa marche
évolutive tend & suivre cette succession,

Le comportement de peur a un caractére adaptatif.
En principe il met en état d'alerte, I1 doit permettre
d'éviter le danger et vise & préparer le sujet &
1'activité nécessaire & la conservation de sa vie :
la peur apparalt donc comme un phénoméne vital,
Succédant & la peur, & la terreur, & l'effroi, différentes

réponses, dites secondeaires, apparaissent, plus ou moins
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adaptées selon les sujets, de la peur salvatrice & la

politique de 1l'autruche,

Une réponse : 1'humour et 1'amour

L'hygiéne préventive de la peur a plusieurs
aspects. Si une vie & la maison, heureuse et stable,
est la meilleure sauvegarde générale contre les craintes
déraisonnables, un sens de 1'humour combiné i un bon
sens plein de sympathie aident 3 prévenir les doutes
qui sont & la base des craintes exagérées,

Le grand-pére ou la grand-mére qui "font peur"
a4 1'enfant en lui disent qu'ils vont le "croquer"
effraient-ils réellement? Non, dans la plupart des cas.
Tout est fonction de 1l'amour réel qu'ils portent 3
1'enfant et que celui-ci sent fort bien, Fonctioﬁ aussi
du climat d'humour tendre - ou au contraire gringant -

dans lequel le jeu est mené,

Le plaisir de la peur

Marguerite VEROT, dans "Les Enfants et les
livres", écrivait : "I1 est des peurs délicieuses que
l'enfant recherche, car elles sont rassurantes. De
méme que le jeu de cache~cache, par exemple, guérit
1'enfant de la peur physique et que certaines formes
de comique font s'évanouir d'angoisse devant
l'autorité, de méme, par une semblable méthode
cathartique, les contes le guérissent d'une angoisse
plus complexe et plus difficile & définir."

Certains parents suppriment les contes parce
qu'ils pensent que les personnages (ogres, loups,

sorcitres.,..) vont faire peur & leurs enfants. Mais ces
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histoires ne font que dédramatiser leurs peurs
imaginaires en les amusant, L'enfant, s'il est capable
de'comprendre le conte, sait trés bien faire la part

de la réalité et de la fantaisie et il sait qu'on lui
raconte ces histoires pour le distraire, Telle histoire
précise peut angoisser un enfant, mais & mesure qu'il
se familiarise avec, les aspects effrayants tendent

a disparaftre, tandis que les traits rassurants gagnent
en importance. Le déplaisir initial de l'angoisse
affrontée avec succés est maitrisée,

En effet, les objets qui causent la peur et
l'angoisse chez 1l'enfant sont en méme temps des objets
qu'il recherche et affectionne tout particulidrement,
On doit souvent faire figurer sous deux rubriques§ dif-
férentes le méme objet : redouté par certains enfants,
recherché par d'autres, Ce qui effraye l'enfant est
aussi ce qui l'attire, On a vu une fillette de 4 ans
se faire narrer un conte, en donnant des signes
d'émotion si vifs aux moments angoissants, que sa mére
essayait parfois d'abréger une partie du récit pour
éviter ces réactions qu'elle jugeait excessives ;
mais alors l'enfant intervenait pour réclamer ces
détails passés sous silence, qu'elle se rappelait
tout particuliérement et qu'elle attendait visiblement.

Un professeur d'Ecole Normale, Aline ROMEAS,
parle de réalisations d'enfants faites apres la
présentation d'un livre parfaitement sécurisant & ses
yeux : "I1 s'agissait de petits nains habitant dans
un monde merveilleux et vivant au milieu d'animaux trés
pacifiques, Quend on a demandé aux enfants d'imeginer

une histoire extraordinaire, les enfants ont imeginé
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des bétes effrayantes, pour se donner d'ailleurs le
plaisir de les tuer et de les manger. Alors que
l'origine était au contraire trés apaisante..." Elle
poursuit : "En tant qu'enseignante, j'ai toujours des
surprises sur ce qui est susceptible d'effrayer 1l'enfant
et sur ce qui d'ailleurs lui est bénéfique ou non,"

Une autre anecdote est rapportée par
Jacqueline DUHEME : "Un jour, je gardais un jeune enfant,
Pour l'endormir, je lui ai raconté une histoire d'anges,
de sirénes, de réves. Puis, comme je n'avais plus
grand chose a raconter, j'ai imaginé que le petit ange
avait faim, qu'il était parti dans la campagne
chercher des noisettes. Mon enfant ne s'endormait toujour
pas, et il me dit : "Mais il y avait la siréne a c6té ;
alors pourquoi il ne 1l'a pas coupée en deux pour manger

la queue du poisson?"

Les peurs tiennent dans la vie de l'enfant une
place telle qu'il y a bien de la naiveté dans 1'oubli
de ses terreurs dans le théme littéraire de l'exaltation
unilatérale du "paradis perdu" de l'enfance. Il faut
aussi éviter de tomber dans l'erreur opposée, fréquente
chez les psychanalystes, qui consiste & ne voir dans
l'univers enfantin qu'un univers d'épouvante. La vie
de 1l'enfant n'est ni joie ininterrompue, ni peur
continuelle, elle est marquée par leur constante
alternance, souvent par leur concomitance.

On peut conclure cette premidre partie par
l'analyse théorique que fait Frangois Ruy-Vidal :

"Ce n'est pas en sécurisant les enfants, mais au

contraire en les exposant progressivement i la vie
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qu'on en fait des adultes équilibrés", En somme,

F., Ruy-Vidal ne remet pas en question la psychologie

ou la psychanalyse mais les conséquences hétives

que certains risquent d'en tirer : peur panique des
"traumatismes", hyperprotection des enfants, alors
qu'en fait, 1'éducation consiste & aguerrir les enfants,
a4 les rendre capables d'affronter une réalité qui n'est
ni facile ni tendre, "I1 y a toujours des loups autour
de nous, Autour d'une petite fille qui se proméne

dans la rue, il y a toujours un loup qui tourne.
Automatiquement, si on @it qu'il n'y a pas de loup

ou (...) que le loup ne mange pas la petite fille, eh
bien, on ment, Et on ment pour la rassurer, pour ne pas
la traumatiser, mais finslement, on 1l'expose deux fois.
Lorsqu'elle est exposée & la vie (devant le loup) elle
se laisse manger, (...) C'est une espéce d'hyper-
protection, au second degré, qui va & l'encontre de

la protection, donc une contradiction. En donnant

aux enfants des livres courageux, c'est-a-dire un peu
agressifs, on prend le courage de leur parler de la
mort, de la guerre, de choses vraies, réelles, de ce
qui ne va pas. Mais seuls les artistes (graphistes,
illustrateurs ou écrivains) peuvent parler de ces

choses vraies par la transmutation de leur talent."
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DES IMAGES

Au commencement était 1l'imege,

La communicaetion par 1l'image est un phénoméne
trés ancien, L'essor des media technologiques a modifié
les critéres de production et 1l'efficacité des images
(parfois dans le sens de 1l'appauvrissement) mais n'a
pas créé la civilisation de 1'image, L'image est un
fait de toutes les civilisations.

Le mot IMAGE, du latin IMAGO (racine IM que
l'on retrouve dans IMITOR) indique toute représentation
figurée, liée a 1l'objet représenté par la ressemblance
perceptive,

Le monde des images, ce n'est pas seulement
celui de la représentation fidéle & laquelle nous sommes
habitués par la photographie, ce serait plutdt celui
de la représentation figurée, avec des degrés variables
de fidélité ou de ressemblance, Parce que c'est un
mode de représentation parfaitement intégré et conforme
& notre fagon de voir les choses, il est aussi formé
par cette fagon que nous avons de les voir.

Ainsi, on peut dire que toute figuration de
dragon ressemble & des figurations de dragons déji
faites et socialement admises comme figurations de dragons
Toute image de dragon ressemble & d'autres images de
dragons ; c'est cette ressemblance qui nous permet de
l'identifier comme telle,

Cette référence & d'autres images déja faites
parce qu'elle est motivée par une représentation qui
revét la forme d'une imege induit, abusivement, la

ressemblance & un objet réel, On est conduit 3 penser
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non point que la photo d'un chat ressemble & ce chat,
mais qu'il existe un chat qui ressemble en quelque sorte
au chat de cette photo, De méme la représentation d'un
dragon conduit a penser :

a) que les dragons existent (puisqu'ils sont représentés)

b) que les dragons fessemblent a4 leur image,

Parce que nous savons (ou nous croyons)

empiriquement que les images sont des semblables de 1la
réalité, nous croyons (et nous croyons savoir) que tout

ce qui a l'apparence d'une image est une image de cette

réalité,

La vision de l'image

Nous disposons d'un angle de vision précise de
4° qui correspond & la fovéa sur le nerf optique : il
nous permet de lire les petits caractéres et d'appréhendez
un petit groupe de lettres contenues dans une zone de
2cm de large sur lcm de haut. L'imprécision de la lecture
de l'image rend ce champ visuel plus grand que pour le
texte., Comme l'angle maximal du champ visuel ne dépasse
pas 90°, c'est une fatigue plus grande pour 1l'enfant
de lire un grand album, le nombre de fixations oculaires

augmente,

La lecture de l'image

Deux sortes de lectures sont possibles. L'histoire
peut &tre racontée ou lue par un adulte : 1'image
servira alors de support & l'enfant, elle accompagnera
l'histoire, I1 y a aussi une autre forme de lecture,
celle que l'enfant fera seul devant le livre

; ce sera

alors une lecture de l'image seule, Le seul contact
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direct qu'ait l'enfant avec le livre est donc le
contact de 1l'imege,

Sobre et directe, 1l'image se déchiffre plus
aisément que 1l'écriture, Elle se livre et se présente
a4 1l'enfant directement, sans relais ni intermédiaires.
Elle se voit d'un coup d'oeil, mais ne s'épuise pas
d'un seul regard, L'enfant découvre l'image progressi-
vement, point par point, il s'en imprégne lentement.
Pour lui, l'image est & la fois un résumé de ce qu'il
connait et un point de départ de l'imaginaire, L'image
a une valeur décorative, récréative, mais elle apporte
également une stimulation sensorielle (par les coloris),
intellectuelle (reconnaftre, distinguer les objets), et
affective (j'ai peur) : c'est la premidre symbolisation.

Sur le plan auditif, comme sur le plan visuel,
dans les premiers mois ou les premiéres anndes de son
développement et de sa croissance, 1l'enfant se dégage
peu & peu d'un certain syncrétisme pour détacher et
isoler certains éléments en mouvement :auxquels il
s'intéresse affectivement. L'enfant procdde de fagon
ponctuelle : il est un peu perdu par ce monde et son
angle de vue lui permet d'appréhender un élément qu'il
identifie : c'est son point de départ. A partir de 13,
en explorant 1l'environnement, il risque de trouver
un ou deux autres éléments qu'il va s'efforcer de relier.

Il en est de méme pour 1l'image : 1l'enfant
l'explore, identifie certains éléments reconnus qu'il
montre du doigt, les nomme s'il les connaft, demande
& 1l'adulte des informations complémentaires, et se livre
aussitét & une animation verbale qui met en rapport

les étres et les choses représentées qui donne vie 2
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ces signes selon sa fantaisie et 1'humeur du moment,
L'image déclenche des réactions et par 1lia méme révéle
& 1l'adulte les besoins de l'enfant, ses t&tonnements,
Car 1l'album n'est pas une fin en soi, mais un moyen
d 'épanouissement par la communication en présence de
1'adulte,

Si la lecture du texte, la lecture littéraire,
va a la nature acquise de 1l'individu, la lecture de
l'image va a la nature premidre de 1l'individu, comme la
musique et la peinture, Pourtant, la saisie des images
n'est ni immédiate, ni globale, Elle 1l'est d'autant moins
que les images sont riches et complexes, I1 faut que
l'oeil, comme "s'il s'accoutumait & 1l'obscurité", en
repere les éléments et les organise, I1 s'agit bien
d'un véritable processus de lecture, avec ce que celd
implique d'analyse, Entrer dans l'image, y cheminer,
est un acte qui a une durée, qui se perfectionne et
s'affine avec 1'@ge, mais que les auteurs de livres
d'images pour enfants ont slirement, dans une certaine
mesure, les moyens de faciliter,

Paul FAUCHER, le "Pere Castor" expose ainsi sa
conception de 1'image : "Dans sa forme originelle,
l'imege ne se borne pas & informer les yeux et 1l'intel-
ligence : elle touche aussi la sensibilité et 1'imagi-
nation., Fille du mouvement, elle incite au mouvement
et & l'action ; fille de l'observation, elle incite &
l'observation et & la réflection : elle stimule 1la
pensée,

Il faut donc s'ingénier & employer 1l'image dans
la plénitude de ses pouvoirs, et & tirer les plus grands

avantages possibles de ses relations avec les mots.
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L'illustration dépend d'un texte ; 1l'image est autonome,
elle a une signification compléte en elle-méme. Elle

est porteuse d'un message, Elle a, entre autres pouvoirs,
celui de rendre sensible une réalité en 1'isolant, en
concentrant sur elle l'attention et 1'émotion. Elle

peut regrouper des faits dispersés dans une synthése
visuelle, Elle permet aussi de comparer simultanément

les objets, les faits qu'elle représente",

Pédagogie de 1'image

L'expérience et le développement de la
psychologie ont appris que l'imege joue un réle essentiel
dans 1l'éducation, qu'elle est une étape inévitable dans
le développement de notre pouvoir de comprendre, qui
ve non seulement du concret a l'abstrait, meis aussi
du confus au distinct.

Marc SORIANO donne l'exemple de Jean FABRE, de
1'Ecole des Loisirs, qui congoit 1l'imege comme un
élément de surprise., "Volontairement insolite (perspec-
tives inhabituelles, taches de couleurs, techniques
artistiques empruntées & d'autres horizons culturels),
elle excite la curiosité de l'enfant, l'oriente vers
l'adulte, devient un prétexte pour communiquer avec lui',

Ne peut-on pas dire avec Yvette TOUBEAU que tous
les débats qui ont lieu soit au sujet du danger de
"l'abus" des images, soit du danger de certaines images,
semblent admettre, au départ, un double postulat :

1° 1'image serait toute puissante,
2° les enfants seraient passifs devant les images,
Cette toute-puissance de 1l'image, cette

prétendue "passivité" des enfants s'expliquent-elles



- 28 -
par la "nature" de l'image? Ne serait-ce pas plutét

un phénoméne culturel? Le résultat d'un conditionnement
des enfants & 1l'image? Les premidres images proposdes

au tout-petit sont des images "réalistes", ce qui
habitue l'enfant & percevoir des ressemblances puis

a4 confondre le réel et 1la représentatioﬁ du réel, En
montrant & un enfant une photographie de sa grand-mdre,
on ne lui dit pas : "c'est une photographie de ta grand-
mere", mais : "c'est ta grand-mdre!™, quand on ne lui
fait pas embrasser le portrait.

Quant & la passivité des enfants devant 1'image,
elle est moins grande qu'on ne le croit. La lecture
qu'ils en font n'est pas la ndétre : ils valorisent ce
qui leur plaft, rejettent ce qui leur déplaft ou leur
semble incompréhensible, en inventent d'autres, rec}éent
toute une histoire., C'est par conditionnement et par
1'éducation qu'un enfant en vient 3 avoir un respect
inconditionnel de l'image, comme de 1'écrit, & concevoir
l'image et 1l'écrit comme la garantie de la réalité,
Yvette TOUBEAU préconise une "pédaegogie de 1'image"
qui permettrait & 1l'enfant de prendre ses distances
par rapport aux messages iconiques, Ainsi "les imeges
pourraient jouer, dans la vie de l'enfant, un rdle ana-

logue & celui des contes, dans la thérapie de 1'angoisse

enfantine",

L'album

On appelle album tout livre pour enfants dans
lequel 1l'image a une place prépondérante par rapport
au texte, A la limite, 1l'album peut ne comporter que des

images et pas de texte, Il se définit aussi par son
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format différent et supérieur i celui du livre ordinaire.
Déja les albums du Pére Castor voulaient "satisfaire
1'activité créatrice de l'enfant", en lui proposant

des images qui "les incitent & s'exprimer",

Le succées d'illustrateurs comme BURNINGHAM,
WILDSMITH, LIONNI, DELESSERT, UNGERER, SCHROEDER...
est dd & la fagon dont 1l'album est congu comme un tout :
on ne peut dissocier texte et image. L'image renforce
1l'atmosphére du texte, Ainsi l'imeginaire de l'enfant
peut jouer sur deux gammes, En effet, si 1l'enfant
a senti que 1l'image faisait naftre en lui des émotions
confuses d'ordre affectif, l'histoire qui lui est lue
ou qu'il 1it lui permet de clarifier ces émotions, de
les exprimer et de les partager,

Dans 1l'album, 1l'image n'est plus auxiliaire, mais
complémentaire du texte, un album n'est pas toujours
qu'image, il est aussi images et textes, L'enfant qui
ne sait pas encore lire sait que s'il a pergu un
messege & travers l'image, l'image du texte lui reste
trés mystérieuse alors que l'adulte peut percevoir la
totalité du message, Ce supplément d'information n'est
parfois pas nécessaire a l'enfant, meis, & mesure qu'il
grandit, il en pergoit 1l'importance ; alors il va demende
4 1'adulte de lui lire 1l'histoire.

Un trés jeune enfant aime &tre prés de ses
parents, il aime le contact physique, il aime avoir
toute 1'attention pour lui. L'album et ses images sont
l'occasion de ce rapprochement, d'un moment privilégid
qui compense les chocs affectifs regus par ailleurs.
Lire & deux est une féte, Les Anglais et les pays

nordiques ont depuis longtemps compris que la lecture
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du jeune enfant ne devait pas rester solitaire et que

la complicité de l'adulte et de l'enfant au niveau du
livre d'images était salutaire, Inmportante du point de
vue affectif, cette habitude aide aussi 1l'enfant 2
acquérir des habitudes de lecture,

Bien que les images soient considérées "comme
une sorte de langage international, immédiatement
compris par tous", le niveau de compréhension de ces
images dépend de 1l'dge, de l'affectivité de celui qui
les 1it, de son milieu social et, partant, de son
arriére-plan culiurel, Ainsi les réactions des enfants
face aux images sont-elles trés différentes et souvent
imprévisibles.

I1 en est de méme pour la compréhension de
1'histoire et la perception du temps et des déplacements
dans l'espace, Un album est fait d'une suite d'imeges.
L'enfant voit une image, puis la deuxiéme imege ; mais
il fait souvent des retours en arriére, lorsqu'il n'a
pas compris , n'a pas pergu quelque chose, Et, ce qu'il
n'a pas pergu, c'est trés souvent ce qui s'est passé
entre deux images., Chaque image est un moment privilégié
qui a été figé ; mais, entre chacun de ces moments
privilégiés, il s'est passé quelque chose, Jusqu'a
5-6 ans, l'enfant ne pergoit pas toujours qu'il s'est
passé quelque chose ; il percgoit les différences d'une
image & l'autre, mais n'en pergoit pas toujours 1le
pourquoi. Le rdle du texte est de combler cette
espéece de trou qu'il y a entre chaque image, d'aider
& la perception du déroulement dans le temps et dans

1'espace,
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L'illustrateur

"L'art ne reproduit pas le visible, il rend
visible" (Paul KLEE)

Ia responsabilité de l'artiste est trés grande
car c'est lui qui donne vie ou mort au texte, Quelle
doit &tre son attitude? Doit-il penser au but formateur
et éducatif du livre, et par conséquent tenir compte
des données de la psychologie que 1l'on possé&de sur
1'4ge auquel le livre est destiné? Doit-il se faire
plaisir, c'est-a-dire d'exprimer & travers 1l'image,
sans penser qu'elle sera lue par de jeunes enfants?

Le jeune enfant n'a pas d'expérience, donc pas
de références, pas encore de stéréotypes ; il est ouvert
& tout, au figuratif et au non-figuratif, au réalisme
et & 1l'imaginaire, aux couleurs violentes et aux pastels,
au trait dépouillé et au dessin fouillé... Le devoir
de l'artiste est donc de lui offrir 1l'image que lui,
avec sa conscience et sa responsabilité d'artiste,

Jjuge la meilleure, soit qu'elle traduise le mieux
1'histoire, soit qu'elle exprime le mieux la vision

qu'il a de l'histoire, soit qu'elle vienne en contrepoint
de l'histoire.,.. et de faire confiance & l'enfant qui,
selon sa nature et son &ge, opérera un tri, c'est-a-dire
fera sa lecture personnelle de 1l'image,

Par le -talent de l'artiste se dégage de 1l'image,
de la page illustrée, une atmosphére dans laquelle
l'enfant entre en sympathie, en communion, en amitié.
L‘image pour enfant n'est pas ou ne doit pas étre une
rencontre d'occasion, Elle est occasion, renouvelable
4 volonté, d'improvisation et d'aventures. L'illustration

a sa poétique : c'est sa modalité esthétique. Elle est
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transparente & 1l'enfant, mais reflédte aussi ses images,
aussi longtemps que l'enfant trouve intérét 3 la
regarder, a se regarder & travers elle,

Ce qui est aussi important, c'est 1l'esprit
d'enfance de l'artiste, ce pouvoir d'émerveillement, \
cette possibilité de transcrire un état d'admiration
que n'éprouve plus l'adulte qui n'a plus le temps de
regarder ce qui l'entoure, L'artiste a encore le temps de
regarder ; en transcrivant ses impressions, il permet
a 1'enfant de découvrir ce qui 1l'entoure. M&me dessiner
la vie quotidienne ne se réduit pas & reproduire servi-
lement une succession d'objets et de situations. C'est
aider 1l'enfant, par l'intermédiaire de ce qu'il connaft,
a poser des questions, & dialoguer avec les adultes, é
comprendre qu'il n'est pas isolé, que ce qu'il ressent
n'est pas unique, "La vie quotidienne est le premier
pas vers le merveilleux, l'imaginaire.," (No&lle
HERRENSCHMIDT).

Les livres d'images suivent 1'évolution de 1'art
contemporain, L'art graphique de notre temps est 1le
produit de toutes les influences : 1'impressionnisme,
le cubisme comme le surréalisme imprégnent notre vosion
des choses dans la rue comme dans les livres, Les
artistes jouent autant avec les harmonisations mouvantes
de la lumiere qu'avec les lignes et les formes, Les ‘
immenses progrés techniques d'impression permettent des
expériences abstraites ou réalistes. Les dditeurs mettent
a la disposition des lecteurs, méme les plus jeunes,
des oeuvres venant du monde entier qui peuvent &tre de
remarquables éléments de comparaison & commaftre pour

aider la nouvelle génération de lecteurs i développer
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son goit et éduquer son sens critique,

Les artistes contemporains sont l'expression
méme de l'art contemporain, si on prive les enfants de
cette expression, ils resteront avec des a priori du
XIX& siécle sur l'art plastique actuel, I1l y a souvent
un hiatus entre l'enseignement donné sur 1l'art
contemporain et ce que l'on voit au musée ; si 1l'adulte
n'est pas le médiateur entre l'enfant et 1ltartiste, il
n'est pas possible que l'enfant découvre l'artiste
contemporain,

Or, la compréhension artistique, 1l'art font
peur, parce que l'on n'a pas été sensibilisé, Ce n'est
pas un probléme de compréhension, ni d'intelligence ;
clest un probléme de développement de la sensibilité,
Si cette sensibilité a été bloquée, si elle a €été
contrainte, l'adulte ne percevra pas l'art abstrait ;
il ne sera pas sensible aux recherches graphiques et
ainsi le pére ou la mére, 1l'éducateur, ne pourra pas
développer le sens artistique de l'enfant, I1 faut
donc que tous les livres d'enfants soient & la dispo-
sition des enfants et des éducateurs, pas seulement
des livres sophistiqués ou des livres miévres. S'ils

sont bien utilisés, il y aura plus d'efficacité dans

la recherche et la défense de cette sensibilité,
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LA PEUR DES IMAGES

"Quand vous regardez quelque chose, l'image
n'est pas dans la chose mais dans le plus profond de
votre dme" (Nicolas de MALEBRANCHE)

Les parents qui acceptent sans cas de conscience
que leurs enfants voient a la télévision ou dans la rue
des scénes de violence sont souvent les mémes qui sont
si méfiants & 1'égard du fantastique, de 1l'imaginaire,
et de leurs dangers réels ou supposés, Ne se méfie-t-on
pas de 1l'art parce que c'est une création libre qui
sort des normes d'une certaine manieére?

Les adultes trop souvent se braquent contre un
livre qui fait question, et, dés l'abord, le jugent
traumatisant, de fagon péremptoire, Ils n'attendent
pas que l'enfant réagisse ; ils ont peur de ses réactions,
Ils veulent lui ménager une atmosphére ouatée,

Dans une perspective psychanalytique, on peut
considérer comme traumatisante une image d'une violence
gratuite qui ne correspond pas & une violence nécessaire
pour l'évolution de l'enfant. Mais des éléments fantas-
tiques ~ s'ils sont dosés et intégrés dans une atmos-
phére générale non malsaine en elle-méme - ne trauma-
tisent que l'enfant qui est déja traumatisé et le serait
de toute maniére. Si bien que vouloir supprimer tels
récits ou images sous le prétexte qu'ils constituent
un risque de troubles reviendrait 4 s'en prendre
seulement & la cause apparente, transitoire et super-
ficielle d'un symptéme sans que les vrais problémes
soient pour autant résolus, Telle est bien la position

qu'adopte Marc SORIANO lorsqu'il écrit, évoquant la
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polémique opposant en 1972 Frangois Ruy-Vidal et
Frangoise Dolto : "Toute image est traumatisante dans
la mesure ol elle recoupe les angoisses d'un enfant
déja perturbé., La grande majorité des enfants utiliSent
un certain type d'images qui éveillent en eux des
résonances affectives pour se "vacciner" contre les
traumatismes éventuels", Ailleurs, Marc SORIANO déclare :
"Pour me part, je suis, dans une certaine mesure en tout
cas, pour les images traumatisantes, pour un certain
type d'images traumatisantes, parce qu'elles aident 2
expliciter des traumatismes qui de toute fagon sont
inévitables, qui sont dans la nature de notre civili-
sation et qu'on ne saurait ni inventer, ni éliminer".
Quant a Frangois Ruy-Vidal, il affirme qu'il n'a pas
été traumatisé par Pierre 1'Ebouriffé, mais qu'il 1l'a
été par des choses moins décelables, qui sont des choses
de la vie : "L'image, c'est le point qui fait qu'on
comprend qu'on est traumatisé ou qu'on a été traumatisé :
c'est une prise de conscience, Il ne faut pas qu'elle
soit trop brutale ou se fasse trop rapidement. Il ne
faut pas mettre les enfants en totale insdcurité", Ia
réalité est bien plus violente que toutes les images
que l'on peut faire,

Qu'est-ce qui est traumatisant pour un enfant?
C'est ce qui survient dans sa vie et qui souldve un
probléme qu'il n'a pas encore pu poser ni socialement
ni organiquement, un probléme qu'il n'est pas armé
pour affronter. C'est 13 une définition médicale et
psychanalytique de "traumatisant", C'est ce qui oblige
1l'enfant a improviser des défenses., Ia notion de

traumatisme est de plus en plus remplacée en psychanalyse
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per celle de situation traumatisante qui tient compte

de 1'évolution de 1l'enfant et de ses "seuils", de ses
capacités de réactions, Mais on sait aussi qu'un enfant
se surpasse devant un obstacle, Les éditeurs ont toujours
tendance a essayer de produire des albums sécurisants,
qui sécurisent les parents, qui sécurisent les enfants,
mais les enfants ne le demandent pas toujours, L'autre
attitude est d'inquiéter quelquefois les enfants parce
que la vie est inquiétante, parce que 1l'enfant, comme
l'homme, est posé dans une nature qui n'est pas rassurante
et & d'autres moments, de le rassurer, de le sécuriser
pour arriver a lui donner la possibilité d'une critique

saine, pour l'armer a résister & des images nocives,

Le r8le de la couleur

Le graphisme, c'est le trait et la couleur ; et
le graphisme donne 1l'image, La couleur et le trait,
c'est-a-dire la représentation et la séduction, la
suggéstion et la révélation des climats, constituent
un ensemble qui est tantdét agressif, tantdt attirant.
Une image graphique est quelquefois agressive dens le
sens viril, et d'autres fois séduisante, dans le sens
de "attirante", Une image est androgyne : elle a deux
vertus,

On accorde des notions traditionnelles, vertus,
qualités et effets traumatisants aux couleurs. En
Occident, le noir est la couleur du deuil, en Gréce,
c'est le rouge et en Extréme-Orient, le blanc. Mais il
Yy a un symbolisme des couleurs plus naturel. Le noir,

c'est tout de méme les téndbres, le lieu de toutes les

terreurs, Robert ESCARPIT raconte qu'un de ses petits-
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enfants, chaque fois qu'il y avait une tache noire dans
un dessin disait : "le loup", symbolisant toutes 1les
terreurs,

I1 y a une symbolique traditionnelle, nationale
et également familiale des couleurs, Certaines personnes
refuseront toujours les couleurs vives, sous prétexte
qu'elles sont agressives 3 d'autres au contraire trouvent
que les pastels sont fades, Il faut qu'on habitue
1'enfant & apprécier les qualités de chaque couleur,

Il y a des moments ol le pastel apportera une idée de
paix ; il y a d'autres moments ol, comme dans LE CONTE
NUMERO 3 de Ionesco, il est trés proche de l'agressivité,
La codification des couleurs est liée & un milieu socio-
culturel, & des notions de modes, de sensibilisation. On
ne peut refuser a un illustrateur, & un graphiste,
1'utilisation du crayon, des couleurs pastel, ou d'une
autre couleur, parce qu'on estime, a priori, que cela
est traumatisant,

Il résulte des analyses faites sur les trauma=.
tismes, que les couleurs seules ne sauraient en aucun
cas traumatiser un enfant, car le pouvoir de traumatiser
est 1ié non & une donnée partielle, mais & sa structu-
ration dans l'espace et le temps du sujet et a sa
capacité de prévision et d'adaptation, I1 faut pourtant
reconnaitre que certains artistes peuvent avoir une
complaisance dans le morbide et dans le noir, S'il y
a des choses qu'on peut exposer aux enfants, il y en a
d'autres qu'on doit éliminer. Tout n'est pas recomman-
dable, toutes les images ne sont pas bonnes pour les
enfants,

On a aussi 1l'impression que la génération qui
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a fait des livres apreés la guerre a été d'une certaine
meniére obsédée par elle, par les souffrances, et que

le besoin de protéger l'enfant vient de cela., On a
presque encouragé une fausse tradition de 1'illustration
en France, une illustration assez midvre, assez fade,
dans les bleus, les roses, les verts ; et on a supprimé
toute une série de couleurs, sous prétexte que c'était
le deuil, le sang. On voulait & tout prix protéger
1'enfant jusque dans le concept des couleurs et des
associations de couleurs, Nous assistons depuis quelques
années & une libération des couleurs qui est le point

de concours de nécessités techniques, technologiques .et
sociologiques,

Mais les tabous concernant les couleurs sont
toujours vivaces, Dans un recueil de chansons, "Les
souliers lilas de mon &ne", 1'illustrateur dessina une
petite fille avec un nez rouge et une robe de couleur
vive, L'éditeur tira le dessin en noir et blanc sous
prétexte que "dans un livre pour enfants, on ne montre

pas une petite fille monstrueuse",,,

Le pouvoir des imeges

"Avant 1'dge de raison, disait Jean-Jacques
Rousseau, l'enfant ne regoit pas des idées mais seulement
des imaeges", Bien avant d'étre sensible aux mots, 1l'enfani
se leisse entrafner par ses perceptions visuelles qui
se gravent profondément en lui.

En observant des enfants, en étudiant leurs
réactions, on devine la puissance avec laquelle les
images frappent leur sensibilité, leur inconscient, Les

tout-jeunes enfants ne sont pas un public sur lequel



Les Souliers.Lilas de mon éne : la petite fille "monstrueuse"




- 40 -

peuvent €tre tentées n'importe quelles expériences,
méme si 1l'inspiration graphique éprouve le besoin de
se renouveler, car l'image peut faire du bien ou du
mal,

L'esprit peut s'emparer de l'image., Dans ce
cas l'image a de merveilleux pouvoirs, c'est un moyen
irremplagable d'assimilation active & tous les degrés,
Mais il est aussi des images qui s'emparent de l'esprit,
qui l'accaparent, si elles sont regues sans &tre
contrdlées ; elles se projettent d'une fagon irrésis-
tible dans notre inconscient, risquent de court-circuiter
la réflection, de conduire l'esprit & la passivité, 3
l'inertie., Par le choc qu'elles provoquent, elles
peuvent stupéfier le lecteur ou le spectateur, déclencher
des émotions violentes, dominer et bouleverser la
sensibilité., Le dommage que peut causer 1l'imege immobile
et brutale risque d'étre encore plus important pour
les enfants dont l'esprit est malléable,

Frangois RUY-~VIDAL demande aussi s'il n'y a pas
"un besoin d'avoir peur sur une image en particulier et
qui fait que chaque enfant va trouver son image-choc,
son besoin d'avoir peur, de dire : c'est ga qui me fait
peur, Ce n'est pas forcément 1l'image qui est effrayante,
c'est ce besoin d'avoir peur qui fait trouver 1'image
effrayante", De plus, il est trés difficile de savoir
ce qui fait peur & un enfant ; méme 3 1'4ge des premidres
lectures, des images qui nous semblent parfaitement
inoffensives font peur a certains enfants au point de
leur donner des cauchemars, Albertine DELETATLLE
raconte avoir connu un petit gargon qui s'était fait

gronder pour avoir noirci un ours sur toutes les pages
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de son livre, Ce n'est qu'a 45 ans qu'il avoua que cet

ours le faisait réver la nuit.

L'agressivité des livres

Quelle est la fonction concreéte de l'agressivité
qui se fait jour dans la littérature enfantine? Certains
adultes portent encore en eux les images angoissantes
d'horribles personnages rencontrés dans leurs lectures
d'enfants. Mais on sait encore peu de choses sur le
mécanisme d'action du livre d'enfants, ce qui est a la
fois effrayant et décourageant, Pour Tomi UNGERER,

"tous les 