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Je tiens & nemercien Monsieur MAKKT pour L'attention qu'il a

portie a ce thavail et pour ses prnéeleux consedlls.



Ce travall m'a et congie par Monsieun S MAKKT, chercheur au Laboratoine
de BiolLogie Cutanie de £'Université de Besangon.

1L 5'agissait de fairne Le point -des: connaissances. - swn ka struces
ture de fa surface de La peau,et ses modifications en fonction de L'dge.

En outre, Monsieuwr MAKKI,qui travaille desa sur fa surface cutanie,sou-
haitait qu'une connelation 504t ¢tablie avee fa stauctune des différnents tis-
sus constitutifs de La peau.

Aucune Limitation dans Le temps ne {ut donnde,ce sujet corrnespondant &
des préoccupations dssez nécentes.

Nous prisentons Lcd notrhe thavail en 2 parnties:

- La premine partie concerne La méthodologie employde pour
La recherche documentaire.
- La deuxieme partie est constituie par Le travail de synthd-
Ae proprement dit.



' PREMIERE PARTIE .

- RECHERCHE DOCUMENTAIRE



RECHERCHE DOCUMENTAIRE
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1~ RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE AUTOMATISEE:
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1)Base de données PASCAL.
2)Base de données BIOSIS.
3)Base de dennées MEDLINE.
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1 -RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE AUTOMATISEE:

‘otz dzdsdsbsdst=d=d=tctstzf=ttsdzdsd

La premidne 2tape de La necherche a consisti en une intervwogation en
Ligne de bases de donnes biomedicales,dans Le cadre d'une 4ormation @ ce
Zype de nechenrche documentaine:

-Base de donnges PASCAL dans Le cadre d'une formation assurée par L'URFIST
de Lyon (Unité Régionale de Fommation et de Promotion de £' Information
Scientigique et Technique),avec L'assistance de Monsieur LARDY.

-Base de donnZes BIOSIS dans Le cadre d'une fouwde de formation a L'in-
terwogation de cette B.D.,par Madame LECOQ.

-Base de donndes MEDLINE,a L'INSERM,par £'intermediaire de Madame CHEVA-
LIER. (et sur Le Lieu du stage:Centre de Rechenches CLIN MIDY & Montpellien).

1 -PASCAL:

La base de donnies francaise PASCAL,produite par Le CNRS, fjait une place
Lmpontante @ La documentation biomedicale,bien qu'elle A0it pluridiscipli-
nairne.Dans Le Bulletin Signalitique dont elle est La sounce,fe plus grand
nombre de classes biomédicales est regroupé dans L'unite "Sciences de La
vde"”,

Nous avons interrnogé cette base parn Le serveun frangais QUESTEL de
TELESYSTEME, gndce au rnéseau de transmission de données TRANSPAC.

Nous avions 2 outils & notre disposition pour L'@laboration de notre

strhatigie:Le Lexique,et Le plan de classement des Sciences de £a vie.

Nous avons d'abord accéds au fichier PASCAL,qui couvie La pirniode 1976-
1984,puis aiL §ichien PASC?3 pour une hecherche nétrospective jusqu'en 1973.



EQUATION DE RECHERCHE:

peau et homme et ultrastructure
Tet sungace
RESULTAT 10

Sur 10 documents,? répondaient vraiment & notre question.

La visualisation des documents nous permit d'identifiern "couche cornée”
comme descrnipleun.Ll'introduction de ce terme a nappelé 2 documents perti-
nents supplimentaires.

Apnds discussion avec Le chercheur,dont La preoccupation essentielle est
La conmndlation entre La structure de La surface cutante et celle des tissus
sous-facents, nous avons modifie notre stnatégie comme Suit:

peau ou Epiderme
1 et homme
2 et sénescence
RESULTAT 67

Sur Les 67 documents nappelés ,20 seulement &'avirent pertinents.

Cette necherche nétrospective sun Le fichien PASCAL sur une période

de 8ans fut ensuite sauvegardée et exdcutie sun Le 4ichiern PASC?3 qui cou-
vie La periode 1973 & 1976, 39 né4érences ont étZ nappelies,dont 1/3 &ttaient
pertinentes.

L' examen des n2ferences rappontées permettait alons de constater que

Le pourcentage élevé de "bruit" provenait d'une imprécision dans La formula-
téon de La question ,La notion d'ultrastructune étant absente ou mal expri-
mee.Aussi beaucoup de documents se rapportent-ils a £a pathologie ou & La bio-
chimie.

A notre décharge,ilfaut souligner que c'Ztait notre premiZre approche de
L' internogation en Ligne de bases de donnZes.Notre experience — acquise du-
rant Le stage — nous permet de pensern qu'il aurait &t préférable de:

- Utilisen un vocabulaine plus nnéeds (MICROSCOPIE-HISTOLOGIE-MORPHOLOGIE-
ANATOMIE)
- Utilisen Les troncaturnes pour Les unitermes des tithes et nésumés.
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- Employer d'avantage de synonymes & notre disposition dans Le Langage na-
turel — en plus du vocabulainre contrilé du Lexique — combinds avec £'opérateur
boolLéen OU. (PEAU-OU EPIDERM? OU DERM? OU CUTAN? QU COUCHE CORNEE QU CORNEUM)

En outrne,la visualisation de quelques rZf{érences aurait pi nous alder a

rassemblen d'avantage de descrnipteuns,comme Le montrent ces 2 né4érences en
gormat bibliographique:

=-19- 1933523 C.PASCAL

NO PASCAL : 81-1-0060471

ENGLISH TITLE s+ CHANGES IN SKIN SURFACE PATTERNS WITH AGE

AUTEZUR(S). : LAVKER R. M,; KWONG F.; KLIGMAN A. M,

AFFILIATION : UNIV. PENNSYLVANIA, DEP. DERMATOL./USA

TYPE DOCUMENT : TP,LA

SOURCE t Jo. GERONTOL. (KIRKWOOD),; ISSN 0022-1422; USA; DA.
1982; VOL. 35; NO 3, PP_ 348-354; BIBL. 13 REF.;
LOC. CNRS-4125

LANGUE :t ENG

CIDE CLASSEMENT = 365.A.05.0

DESCRIPT. FRANC.: PEAU; MORPHOLOGIE, HISTOLCGIE;, HOMME; SENESCENCE

=33= 1551012 C.PASCAL

NO PASCAL 8§0-5-015240)

ENGLISH TITLE STRUCTURAL ALTERATIONS IN EXPOSED AND UNEXPOSED AGED
SKIN

AUTEUR{S) ¢ LAVKER R. M,

AFFILIATION 2 UNIV. PENNSYLVANIA SCH. MED., PHILADELPHIA PA, USA

TYPE DOCUMENT : TP_LA

SOQURCE 2 Jd. INVEST. DERMATOL., USA; DA. 1979; VOL. 73, NO 1;
PP. 59=66, BIBL. 40 REF.; LOC. CNRS-3194

LA NGUE ENG

A3 REGE FRANCAIS COMPARAISON DE LA PEAU EXPOSEE ET NON EXPOSEE DE

PERSONNES AGEZS, AVEC DES REGIONS SEMBLABLES DE

PERSONNSS JEZUNZES. RESULTATS

CODE CLASSEM:NT 365.A.05.D0; 761.5.05.8.04

DESCRIPT. FRANC.: PZAU; ULTRASTRUCTURE,; HISTOLOGIE; HOMME; SENESCZNCE;

MICROSCOPIZ ELEL{TRONIQUE TRANSMISSION; ORGANITE

CELLULAIRZ,; AGE 20-29; AGE B80-89; AGE 7D-79; AGE 60-
69




Ces quelques observationdnous montrent combien une formation a L'interre-

gation des bases de donnZes est nécessaire,associde & une certaine expérience . :

et une connaissance du domaine considéré.

2 -BIOSIS:

-— - -

Cette base de donnies est produite par Biosciences Information Science,
L'entreprise américaine d'indexation et de nésumés,en Langue anglaise,pour La
rechenche biologique et biomédicale,qui produit aussd Les BIOLOGICAL ABSTRACTS.

L'acces a cette B.D. 4'est faite par Le serveur européen ASE (Agence Spa-
tale Europlenne) situl & Frascati en Ttalie,et son Logiciel QUEST,parn L'inter-
médiaine du néseau de thansmission de donnZes TRANSPAC.

Le 4ichien interrnogé couvre La période 1973-1984.

La stratégie de nechenche 4it élaborie a L'aide du "Blosis search guide”.

EQUATION DE RECHERCHE:

CC=18502
BC=8§6215
1 %2
skin on epidenmis orn cutaneous?
3x 7

sunface on topograph?
11 % §

cC=11108

13 % 12

CC=24500
15 % §

RESULTAT 14

RESULTAT 24
14 + 16
RESULTAT 29

Sun 29 nZ4erences rappelies,i8 sont pertinentes,les autneé napponiant
des aspects plus physiologiques ou pathologiques. .
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L'analyse des néfénences bibLiographiques nous permet de comtater que
Le code 18504 est souvent utilise.En outre, une pondération sun Les concept
codes 18502 et 18504 aurait permis fLe hrappel des mémes documents pertinents
et eLiming beaucoup de bruit (en particulier toute La pathologie).

Une comparaison avec Les néférences obtenues avec Le §ic¢hier PASCAL per-
met de constater que peu de néférences sont communes(8%).Ces 2 fichiens sem-
blent done complémentaines,bien que La plupart des périodiques analysés soient
Les memes.

Voici 2 néfenences bibliographiques rappelées sur BIOSIS ,que nous pou-
vons comparer avec Les mémes napponrtées swr PASCAL(? pages avant):

70030736 Biological Abstracts

CHANGES IN SKIN SURFACE PATTERNS WITH AGE

LAVKER R M; KWONG F; KLIGMAN A M

DEP. DERMATOL., DUHRING LAB., UNIV. PA,, PHILADELPHIA, PA. 19104,
USA

Journal - of Géronfologie (‘usn) 49¢0.  Vol. 25 no 3 p348-354, English
Coden: JOGEA

Concept Codes: 01052/ 01056/ 06506=/ 10604/ 11108=/ 18501/ 18502=/
18504*/ 18506=/ 24500~

BioSystematic Coaes: 86215

Terms: HUMAN SUN EXPQSURE

18035678 Biological Abstracts/RRM .

STRUCTURAL ALTERATIONS Ik EXPOSED AND UNEXPOSED AGED SKIN

LAVKER R M

DUHRING LAB., SUITE 203, 3500 MARKET ST,.,, PHILADELPHIA, PA. 19104,
USA ;
Journal ot INVESTigative DERMATOLoqy(USA) 1979. Vol 73, no 1 pS59=-66,
Enalish Coden: JIDEA

Concept Codes: 00520/ 11108=/ 18502=/ 18504%/ 24500~-

BioSystematic Codes: 86215

Terms: HUMAN AGING ELASTOGENESIS ULTRASTRUCTURE

Nous constatons une certaine pauvreté du vocabulaire d'indexation sun
BIOSIS, compensé par L'utilisation des Concept Codes et Blosystematic Codes.
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3 -MEDLINE:

La base de données MEDLINE constitue une source documentaire importante
dans Le domaine des sciences biomZdicales;elle produit aussi La bibliographie
imprimée INDEX MEDICUS.

C'est par Le serveur amérnicain NLM(National Librany of Medecine) que nous
avons eu accds & cette B.D.,La transmission des données etant realisée par . -
Les neseaux THYMNET et TRANSPAC.

Une premitne hecherche & Lyon sun Le derndien glchien (1982-1984) n'a nrap-
peLe aucun document pertinent surn 51(e§erences bibLiographiques se napportant
a La pathologie de L'ipiderme exclusivement).

Nous- pouvons expliquer ces mauvais rgsubtats par Le fait que La question
a &te thaitie a distance par une personne & qui Le sujet avait ZLE Ansufpi-
samment précise.

Une deuxieme interrogation durant Le stage(Centre de Reches CLin Midy)

a eté¢ conduite comme Auit:

epldermis {UL
aging on age fpactons
1 and 2 and human

RESULTAT 0
(TW)strnatum corneum
4 and 2

RESULTAT 10
5 and not PA

RESULTAT 7

Ces 7documents ne . répondent pas vraiment a La question posie.

La sauvegande de cetfe rechenche et L'exZcution sur un gichiern couvrant
1980-1982 peamet Le nappel de 4 né4énrences dont 2 soné pertinentes.

L'une de ces 2 né4érences avait été nappelée a La 4ois swr BIOSIS et
sun PASCAL.L'autre n'est pas retrouvée sur ces fichiens apres interrogation
par nom d'auteurn.Il 4'agit d'un anticle de £'"American Jouwwmal oy Dermatology”
non sélectionné par PASCAL alons que ce periodique est pouwrtant analysé(Cata-
Logue des pérniodiques du CNRS).
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12 semble que MEDLINE ne constitue pas un gichiern adéquat pour couviin
ce type de domaine:L'Anatomie.Il &'est neanmodins mantné complimentaire.

IT -RECHERCHE MANUELLE:

s+=d=t=t=t=dst=4=+:

La necherche automatisée 4'est avénde tnes Ansuffisante.

Elle 5'est accompagnée d' une recherche manuelle & La bibliothique du
service de Dermatologie de L'hopital H.Heriof oll Les arnticles des periodiques
regus sont classés dans un 4ichier matienes.

En outrne,fa bibLiographie de chaque publication soumise & notre Lecture
(documents primairnes) a constitué une source bibLiographique imporntante qui
s'est ajoutie aux premienes né4érences obtenues.

111 -ACCES AUX DOCUMENTS PRIMAIRES:

sd=d=dzd=d=tsd=d=t=t=sd=b=t=t4=

Beaucoup de documents proviennent de fa bibLiothique du Laboratoire.de
- B@bkogle-CatanéejdeuBeéangon.
Pan ailleuns ,centains documents ont 8t netrouvés dans diverses biblio-

theques a Lyon a pantin du Catalogue des Pérniodiques,outil de trhavail tres ap-
préciable mis & notre disposition dans Les bibLiothiques.

En4in,nous avons fait appel au service Documentation du CNRS pour quaﬁ-
ques documents introuvables sur place.
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STRUCTURE DE LA SURFACE DE LA PEAU HUMAINE

" INTRODUCTION

1) Aspect exténieun

1-1 Microtopographie
1-1-1 Aspect qualitatif
1-1-2 Aspect quantitatif
1-1-2-1 Methodes d'étude

1-1-2-2 Observations ultrastructurnales
1-2 Cytomonphologie
1-2-1 Méthodes d'étude

1-2-2 Observations

2) Onganisation structurale des tissus Aous-jacents

2-1 Surface des différentes couches comnées
2-2 Peau totale

7-2-1 Epiderme

2-2-2 Jonction Dermo-épidermique

2-2-3 Derme

2-2-4 Hypoderune
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3) Expression de La strwucture de La surface de La peau au

niveau Dermo-epidermique

4) Signification fonctionnelle de La structure de La surface
cutanée

IT - MODIFICATIONS EN FONCTION DE L'AGE :

1} Génese et maturation

2) Vielllissement

2-1 Modigications de surface
2-1-1 Microtopoghaphie
2-1-1-1 Aspect qualitatif
2-1-1-2 Aspect quantitati4
2-1-1-3 Signification fonctionnelle

2-1-2 Cytomonphologie

2-2 Modifications des tissus sous-facents
2-2-1 Epiderme
2-2-2 Jonction Dermo-épiderumnique
2-2-3 Derme
2-2-3-1 Fibnres elastiques
2-2-3-2 Collagine
2-2-3-3 Substance gondamentale

2-2-3-4 Vaisseaux
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2-3 Expression des modigications de surface du niveau

Dermo-gpidemique

2-4 Incidence sun La biomécanique cutanie

——— - — — ———— - ] ————— —— -

L LS s LS s
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STRUCTURE DE LA SURFACE DE LA PEAU HUMAINE

ststzdztzdzbotmdmtcstztatcdztztbstetbatbt=td=t

SES MODIFICATIONS -EN FONCTION UE L'AGE

st=td=tztdst=totstzt=dotobzbsbsbetob=d=d

INTRODUCTION

- — - - - —————

Bien que £a peau s0it L'expression La plus dvidente du vieillisse-
ment humain, £'étude quantitative des modifications de La suwrface cutanée
en gonction de L'dge, remonte seulement & une dizaine d'anndes -(PRALLT.1973)-

Pourtant, Ze nelief cutan? est facilement accessible. En effet,
"L'oeil est inconsciemment habitul au quadrillage de fa peau par Le rBseau
microdepressionnaire de surface que chacun peut découvrin en regardant par
exemple de pres Le dos de sa propre main. 1L est fait de Lignes &'entrecroi-
sant pour dessiner, selon Le terwnitoine Etudi®, cands, Losanges, hexagones,

ete." -(ESCANDE J.P. et coll.,1981)-
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L'examen d'une peau adulte jeune a toufourns pour objet une xggion
anatomique relativement présenvéie des traumatismes physiques et solaines
(face interne du bras, abdomen...), chez un individu de 20-25 ans.

1-1 Microtopographie

S0 oo e 0 sss00 00000

1-1-1 Aspect qualidtatif

Le nelief cutané a d'abord été exploné qualitativement par L£'obser-

vation en microscopie optique ou en microscopie Electronique.:

- do0it de La surface externe du Stratum Corneum Lndirectement a

partin d'empreintes,

- 804t de £a face interne des couches du Stratum Corneum par

stnipping (enfevement par une colle aw cyanoachylate).

Centaines observations sont aussi néalisées directement patr macro-

photographie.

Tel qu'il est alons décnit, Le Stratum Corneum présente une micro-
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architecture caracténisée par un systime bien onganisé, constitué de plateaux
de forme géométnique (rectangles, trniangles) négulidre, délimitds par un
heseau de Lignes. La microscopie met en Zvidence des sillons plus ou moins

progonds 5'entrecroisant :

LIGNES GEOMETRIQUES DE LA SURFACE DE LA PEAU DE L'AVANT-BRAS.

(D'APRES BARBE{EL ET COLL. 1980)
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Les travaux Les plus marquants sont ceux de HASHIMOTO _(1974). En
effet, Les nechenches actuelles reposent sun La classification de HASHIMOTO,

concenant ce systeme ondonne ?

- Les sillons primaines, continus et profonds, visibles a L'oeil
nu, délimitent des unités convexes de base polygonale,

- Les Lignes Asecondaires, non continues, visibles en microscopie

optique, delimitent des plateaux polygonaux plus petits,

- Les Lignes tertiaines connespondent aux contours des cellules,

- Les Lignes quaternaines corrnespondent d des microvillosités de La

sunface des cellules conndes.

Ces 2 derndiens types de sillons nequiirent des techniques de

microscopie électronique pour 2trne décelss.

Ces sillons et plateaux définissent un dessin et un microrelief
dans L'espace, spécifiques de chaque négion de La peau.

Ce nelief est a distinguen des nides qui sont Le neflet du vieillis-
sement cutane.
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PEAU DE LA FACE INTERNE DU BRAS D'UN SUJET JEUNE. X 10

PEAU DE LA FESSE D'UN SUJET JEUNE. X 10

LES SILLONS PROFONDS FORMENT DES RECTANGLES QUI SONT

EUX-MEMES SUBDIVISES EN TRIANGLES PAR DES SILLONS MOINS

PROFONDS. (D'APRES LAVKER ET COLL.1980)
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1-1-2 Aspect quantitatifg

Depuis 1973 (PRALL J.K.), on a cherché a évaluern quantitativement
Les proprietiés géométrniques du revetement cutané. 2 types de méthodes sont
utilisées :

- La pro4ilomiirnie,

- L'analyse d'images.

Une 3e technique, au Laser (TRIBILLON, 1989), n'a pas donné Lieu

a des observations pertinentes jusque £4.

1-1-2-1 Megthodes d'étude

R R R SR E S T

X% LA PROFILOMETRIE CUTANEE consiste a mesurer La michotopoghaphie
de La surnface de La peau sur des moulages & L'aide d'un profilomitre indus-
trhiel, selon La technique suivante (d'apnds COOK.et coll.,1980):

. Obtention d'empreintes négatives par application de différents
produits, Le plus souvent de gomme & base de Silicone,

. Réplication de La topographie de surface par modelage de L'em-

preinte négative, et obtention d'une empreinte positive,
. Traceé d'un progil de La surgace,

. Quantification de ce pro4il en fonction de paramétres de rugosité

bien déginis.
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Les appareils et produits utilisés varnient selon Les auteurs, tel
que Le montrent COUK et coll. dans ce tableau nécapitulatif:

Stylus Instruments and Replication Muterials

Instrument/Manufacrurer Impression/Cast Muaserial Investigacors
Surfcom 30B/Tokyo Seimitsu Co. SUMP/None Ishida et al.
Sustfcom 38/Ferranti Silflo™ fAraldite™ Makki et al.
Surfometer/G. V. Planer Led. Sillu*/DPX* Nicholls cral.

Marks
. and King et al.
Talysurf 4/Rank Taylor Hubson Siltlo®/Araldite® Makki et al.

Barbenel et al.
and Ferguson
and Barbenel
Not Specified Silosafr™, Xantopren¥/None Hoppe
Not Specified Silicone rubber/None Prall

Cette méthode permet de quantifien Le micrornelied cutané par Le
caleul de paramiires (d'amplitude, d'espacement...). Les principales sthuc-

tunes de sunface ainsi analysées sont :

- Les plateaux polygonaux,
- Les sillons primaines qui Les deélimitent,

- Les sillons secondaines qul Les subdivisent.

JIMDNG
l STYLUS DEFLECTION

————» SCAN LENGTH

SN M A A e
N VA Y AV B e
30 wm

800 um

PROFIIL DE SURFACE. {D'APRES COOK 0330)



1980)

(D'APRES COOK ET COLL.

-94-

NN

800 am
INTERPRETATION DE CERTAINS PARAMETRES DE RUGOSITE.

|3U am

Cette technique se développe actuellement en Surnfométrie tridi-

mentionnelle.

\W \\ \ﬂWm%;
S
) Am\\wf
il

v

1984)

(D'APRES MAKKI ET COLL.

MICRORELIEF DE LA PEAU DE L'ABDOMEN D'UN HOMME DE 55 ANS.

200um
200um
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D'autres chercheuns quantificnt Le nelief de La surface de La
peau sun des empreintes négatives{HOPPE,1981).

X LA METHODE PAR ANALYSE D'IMAGES est utilisée pan CORCUFF P.

et coll. (1983) qui trhavaillent sun des népliques néqatives éclainies Aous

un angle précis.

LIGHTING

el
Sn vfa \
£ AN

IS,
REPRESENTATION SCHEMATIQUE DU RELIEF D'UNE REPLIQUE NEGATIVE DE LA PEAU

ET PRINCIPE DE LA METHODE PAR ANALYSE D'IMAGES.

(D'APRES CORCUFF ET COLL. 1983)

1-1-2-2 Observations wltrnastructunales

+++++td bttt ittt bttt + 444

L'ensemble des travaux de profiloméitrie cutanie ont mis en évidence

une variation de certains paramétres de nugosité (d'apnes COOK of cofl.,1983):

- Selon La direction du balayage par rappont a L£'axe du coaps ou
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du membne oil £'empreinte a €€ néalisie - (BARBENEL - NICHOLLS),
. Selon L'endroit du conps (MARKS),
. Selon L'état d'étinement de La peau {FERGUSON),
. Selon L'extensibilité de La peau |FERGUSON),

. SeLon L'age (HOPPE).

En outre, Les pundépweu dinections des sillons par rappornt a
L'axe du conps ont été meswrides (MAKKI et coll. 1979, MASOUY et coll.

1983, CORCUFF et coll. 1983).

MASOUY et coll. tinent Les conclusions suivantes de Leurns obsen-

vations sur £'abdomen et La 4ace interne de L'avant-bras :

- Ze micronelief cutané de £'abdomen et de L£'avant-bras esi

anisotnope, Les sillons primaines possédant une onientation prépondérante,

- Les 3illons primaires de L'abdomen ont une onientation proche

de 90°, c'est-d-dire perpendiculaine @ 2'axe Longitudinal du coaps,

- Zes silkons primaines de R'avant-bras ont une onientation

proche de 0°, c'est-a-dire paratlefe a L'axe Longitudinal du membre supdnieun.

CORCUFF (1983), avec sa technique d'ombrage associle & une rotation

du dispositif, fait Les observations suivantes sur L'avant-bras :

- Les sillons se dirigent selon 2 axes princdpaux, 50° et 165°,
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par rapport a L'axe du membre (180°),

- Les sillons ont environ 40 microns de profondeur.

NOMBRE D'INDIVIDUS AYANT UN MAXIMUM DE LIGNES DANS UNE
DIRECTION DONNEE~ AVANT-BRAS - ADULTES JEUNES-

(D'APRES CORCUFF ET COLL. 1983)

1-2 Cytomonrphologie

so o000 LI Y

Les Ztudes morphologiques concernant Les conneocytes constituant
Le Stratum Conneum, ont aussi contribui a L'étude structurale de La Aurgace

de La peau.

1-2-1 Methodes d'étude

L'etude des comnescytes a eté néalisée au moyen de différentes

techniques visant & maintenin intactes Les cellules Lons du prélevement.
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GROVE (1979) dEcrnit 2 mathodes exfoliatives,employdes par plusieuns

- application d'une Lame de microscope rendue adhésive, sur La
sunface de La peau, et arrachage,

- detengence du revitement cutan? avec une solution tamponnée de
uiton-X 100, et recueil des cellules dans Le Liquide de Lavage. Cette méthode

a etZ completement automatisée par CORCUFF (1982).

1-2-2 Observations

L'examen au microscope des corneocytes de La peau jeune montre
des cellules (30-40 microns X 1 & 2 microns) anuclies, aplaties, de morpho-
Logie thes caractinistique : forme polygonale avee des contowrs relativement
Lisses. Ces cellules présentent un néseau de Lignes comnespondant au chevau-

chement de cellules voisines (GROVEG.1979).

BARTON (1980) met en Evidence, aussi bien en microscopie optique
qu'en microscopie Electronique & balayage, des replis this nets & La surgace
des connegeytes, ainsi que des ondulations de surface. Ces cellules présentent
donce une sunface d'Zchanges particulizrement impontante (8§60 pemZ selon
CORCUFF  1982).

PLEWIG {1970) souligne Zes grandes variations de taille des con-

neocytes suivant La négion anatomique observée (34 & 44 microns de diamitre).
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2] Qraanisation structurale des Lissus sous-facents
IZ est indispensable de nappelen sur quelle architecture repose
La partie visible du tégument cutand.

2-1 Surface des differentes couches conntes
La couche connge, dite "monte", par sa nature hératinisée, est
constituie d'un empilement de cellules corndes thes aplaties. Ces cellules
sont agglomerzes dans Les ciments intercellulaines dont La nature complexe
est mal connue. Les Liaisons intercellulaines ou desmosomes, qui assuraient
La cohgsion de L'épidenme dans Les couches plus profondes, ne présentent plus
une stwctwre intignée (RASSENEUR L.eb coll. 19872),

%F'bres de kératines, 2 Ciments infercelluioires. s\% Phase amorphe. @B Desmosomes.

SCHEMA DE LA STRUCTURE DU STRATUM CORNEUM.
(D'APRES RASSENEUR 1982)

Les couches cmnéebo{%té ctudites en profondeur apnes détachements

nepétes . (KING 1979 - CORCUFF 4982). Le nombre de cellules prélevies dépend

des techniques, de La négion anatomique, et du sexe.
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L'observation des corneseytes met en evidence des changements
anatomiques au fur et @ mesure que £'on 8'2Loigne de La sunface ; Les cellules
cornZes apparaissent plus Epaisses et recouvertes de plis plus marqués, Le
Lout donnant un aspect de "nuage" (KING etcoll. 1979).

CORNEOCYTES DE SURFACE.(X 200) CORNEOCYTES APRES 300 STRIPPINGS. (X 2 000)
MICROSCOPIE ELECTRONINUE A BALAYAGE.

(D'APRES KING ET COLL. 1979)

Dans cette Ztude, KING ef coll. remarquent que La diminution du
nombre des corneocytes obtenus parn strnippings successifs suggére une augmen-
Zation de Za cohésion interncellulairne verns fLes couches ingdénieures du Stratum
Conneum. Ces observations sont confinmées par des mesures quantitatives de

cohésion. CORCUFF et coll. (1982) 4ont Zes mémes constatations.

Z2~2 Peau ftotale

"La peau est un tissu de nevetement complexe, consdtitué d'un

Epithelium (Epiderme), neposant sur un support confonctif (denme).
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L'epidenme développe des annexes (poils, ongles, glandes). Le derme contient

des Eléments circulatoines (capillaines) et nerveux (sensibilité cutande) au

Aedn d'une trame confonctive”. (SCHMITT 1984).

epiderme

Jonction dermo-epi
dermique

derme superficiel
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VUE GENERALE DE LA PEAU . (D'APRES SCHMITT 1984)
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2-2-1 Epidenme

Rappelons que L'Zpiderme est constitué d'un epithélium kérnatinisé
sthatifie, qui se nenouvelle continuellement & partin de cellules Aouches.

D'un point de vue architectural, L'épidenme est essentiellement
constitus de couches cellulaires superposées, représentant Les stades de
difgerenciation des cellules ¥pidermiques. Les kEratinocytes constitutifs
de ces couches dif4érencites ont pour constituant principal La kénratine.

SCHMITT (1984) distingue :

. une assise basale ; dont Les cellules, neliZes & La fonction

denmogpidermique par des hemidesmosomes, assurent Le nenouvellement epiden-

mique,

. une couche spineuse, constitue de kératinocytes de plus en

plus aplatis verns La surface,

. une couche ghanuleuse,

. une couche comnée squameuse.

Les kenatinocytes se caractinisent par La présence de tonogilaments
de kénatine, et de desmosomes intercellulaires. 185 constituent 90 % des

cellules Zpidermiques @ coté des mélanocytes, des cellules de Langerhans et
Les cellules de Merkel.
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couche cornée

<__ T e T stratum corneum )
i e e Sl B o
e— et GRiT = couche %ranu’euse : )
Fon @D = T i e T ey stratum granulosum
granuy'z2s de NG
keratchyaline

cellule de Langerhans

couche epineuse (stratum spinosum)

couche ou assise basale
( stratum basale )

cellule de Merkel

>, -
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”/,//“‘“%‘ ”%ﬁ&__.______ membrane basale
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STRUCTURE GENERALE DE L'EPIDERME. (D'APRES CLAUDY ,1984)

2-2-2 Jonction dermo-Epidenmique

L'intenface dermo-épidemique est matérialisée par une membrane
basale distincte des tissus voisins. Cette fonction n'est pas plate car elle
est moulle a La fois sun Les papilles dermiques et surn £es anfractuositss de

L'épiderme (PIERARD et coll. 1982).
Cette membrane, dont une des fonctions principales est L'attachement
de 2'gpiderme au derme, présente une structure complexe. Telle qu'elle est déeri-

te (BRIGGAMAN 1982 - CLAUDY 1984), elle est comstitule de 4 zones :

- La zone Epidermique : kératinocytes basaux - mélanocytes -



-34-

cellules de Merkel,
- La Lamina Lucida traverste par des §ilaments d'ancrage,
- la Lamina densa,

- La négion sb-basale composie de fibnilles d'ancrage, de faisceaux
de micno - §ibnilles de nature Elastique, et des gibres de collagine de type
1V, V et 7.

Pour BRIGGAMAN (1982) , La structure de £'intersace deamo-@pidermique

au niveau d'un hemidesmosome veut etre schimatisé comme Ault :

TF : Tonc4ilament

AP : Plaque d'ancrage

P : Membrane plasmique de Lo

PM
LL cellule basale
.. BL SEDP : Plague sous-basaie

A : Fillament d'ancrage
LL : Lamina densa

AF ~ BL : Basal Lamina

MF ' T ; ; !

AF : Fibrnille d'ancraqe
C : Collanine

c MF: Microgibailles
LI .
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2-2~3 Denme

Constituant Le tissu de soutien du rnevétement cutans, Le derme
est aussi une zone niche en néseaux vasculaines et nerveux. Son profil his-
tologique a ZLZ beaucoup Ztudi?. Nous napportons Lici Les principales obsen-
vations concernant assentiellement £'aspect morphologique du tissu confonctif

gibreux.

X% LE DERME PAPILLATRE se distingue du denme rnéticulaire parn L'ar-
chitecture de son néseau fibreux. PIERARD (1980), Le décrnit comme Etant cons-
Xitu? d'un enchevitrement :

- de 4ibres collagenes onlentées vers La membrane basale,

- de 4ibres Elastiques dirigées verticalement verns Les papilles

denmiques, perpendiculairement & La surface de £'Zpiderme.

A ce niveau, Les fibres élastiques, abondantes, terminent Leur
parcowrs en suivant La complexité de L'interface dermo-épidermique, §formant

de gines anborescences -(BOUISSOU et coll. 1977 - MONTAGNA et coll. 1979)-

La substance fondamentale (proteoglycanes et glycoproiiines de
steturne) de ce deme superficiel est peu abondante, parnticulizrement riche

en fibroblastes qui assurent a formation du tissu 4ibreux. Ces cellules
canactenistes par Leur grande capaciti proliférative dans La peau jeune,

montrent des signes de sZcrdtion nets (BOUISSOV - MONTAGNA) .
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X LE DERME RETICULAIRE est plus Bpais et plus complexe. Son rZseau
fibreux comprend un collagine disposé en faisceaux paralleles i La surface
de £'¢pidenme, envelopp? de 4ibres de néticuline, ou collagene 111, L'inten-
nelation entre ce réseau et celul des fibres @lastiques tendues entre ces
structures explique La cohésion du derme (PTERARD et coll. 1980).

Tous ces composants de La matrice extracellulaire {collagine -
fibres 2lastiques - glycoprotiines de structure - protéoglycanes) dermique
dont eiroitement associ®s. C'est cet ensemble qui confere au derme sed pro-

prittes biologiques et méecaniques (GARRONE 1984} .
2-3-4 Hypoderume

IZ est essentiellement constitul de tissu adipeux, réseau fibreux
Lache groupe autour des adipocytes. (PTERARD et coll. 1980)-

A TR\ oV LN
b/ I A N
X

8.0y

FATSCEAUX DE COLLAGENE DU RESEAU DE FIBRES ELASTIQUES. (X 500)
DERME RETICULAIRE. (X 5 000) (D'APRES PIERARD ET LAPIERE ,1977)
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La conndlation entre Zes aspects structuraux des differents Lissus

constitutifgs de La peau apparalt peu & travers Les observations isolées dé-

cites par Leuns auteuns.

Neanmoins, certains autewrs suggérent que Les sillons cutands

primaires ont une empreinte au niveau de La jonction denmo-Epidermique s

FRANCHIMONT (1939) a obsenve La structure des différnentes couches
du Stratum Corneum en examinant des "blopsies" obtenues parn strnippings. Des
prélevements de couche cornée nepétitigs au méme site Lul permetient de fainre
Les obsenvations suivantes au microscope ELectronique & balayage (avant-bras -

adultes feunes) :
- au niveau du premiern feuillet détaché :

. un néseau de profections en crites neprésente Les sillonsd

visibles de surface,
. a4 L'inténieuwn des champs Limités par Les crites, Les cor-
neocytes sont etrnoitement accolés au niveau de Leur bord, et disposiés en nids

d'abeilles,

. La surnface des corneocytes est ginement plicaturde.
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"

- au niveau plus profond, La méme ornganisation se retrouve, mais
Les corneocytes sont nelevés sun Leur bornd et Le plan de clivage est plus inne-
gulien.

En outre, Les couches plus projondes de L'épidenme ont été examinées
a partin de biopsies de peau traities de telle sonte que des ruptures permettent
L'exqgmen des dif4erents tissus fusqu'au derme :

- dans La couche granuleuse, iL netrouve L'empreinte LinZaire con-
nespondant aux Limites cellulainres,

- dans La couche de Malpighy, des profections en crétes d La sur-

gace cellulaire correspondrait aux desmosomes,

- au niveau du derme, apris Aéparation de L'épidenme, Les ALLLons
de La surface de 2'épiderme sont retrouvés, fommant des AilLLons Aéparant Les

papilles en groupes.

PIERARD et coll. (1974) décrndivent déja une technique de sépara-
tion du deqme de £'Epiderme, & partin de biopsies cutanies.

185 montrent alons La face. dewmique de £'épiderme {(au niveaw de La
membrane basale) comme Etant vallonnZe et quadnillde par L'empreinte en relief
des dermatoglyphes. Entre ceux-cd, 45 observent une stweture en nids d'abeilles
gormée parn L'anastomose des cnites epidenmiques deélimitant des concavités, com-

plements des papilles dermiques.



MEME DISTRIBUTION DU RESEAU SUPERFI-
CIEL :

- au niveau de la surface de 1l'épi~-
derme,

- au niveau de la surface interne
aprés stripping,

~ au niveau du derme.

(D'APRES FRANCHIMONT
1980)

; i b
Fig. 2. Stéréologie de la membrane basale (microscopie électronique a balayage).
a Face dermique de I'épiderme: acrosyringia aux points de convergence des crétes épi-
dermiques. x 320. b Face épidermique du derme: dermatoglyphes séparant les groupes
de papilles. x 40.

3 R R Tl );“ oyt £} 4

(D'APRES PIERARD ET COLL.,1974)
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Au niveau de La face Epidermique du denme, Les dermatoglyphes sont
décrnits comme de Larges sillons sEparant Les papilles en groupes. Les papilles

sont elles-memes finement plicaturées.

MONTAGNA et CARLISLE (1979) ont aussi obsenvé La gace dermique
de L'épiderme au niveau de différentes négions anatomiques ; L'examen en micro-

graphie optique ou en micrographie électronique & balayage met en évidence :

- de nombreux cnites ramifies formant un dessin spécifique a chaque

hegion anatomique.,

- de multiples saillies neprnisentant L'empreinte de cellules Epiden-
miques basales entrant en contact avec Le derme papillaire par La basal Lamina.

Un travail récent confinme L£'expression de La structure de La
buﬂéaéé de £a peau au niveau dermo-epidermique : ROCHEFORT et cofl. (1983)
ont assocde, a partin de prélevements de La rnégicon donsale, une fechndique
de sZparation des difjérentes couches de La peau, a La tfechnique de 4&pli-
ques.Les auteurns ont retrouvé Les sillons principaux de £a surgace a Zous Les

niveaux, jusqu'a La face supérieure du derme.



=43~

et e
e ey QTR

A )
-

~

[Lan
a{}"ﬁu

e,
?

o S R A
~, -~
'-.“;,.ﬂ!' viFed

g £y

Y,
I
[}

)
§

n
N
’

&
\ PR UL ST B 1ol gl A o\
!.'l.':‘_l",“.l‘ BRI ."’,\'.'._.',?d ‘_'."g(,‘ ;
f
"
g
)

RS
)

\\.

nf P
! ,
i}

§

\

i

\

i

RS )
éf (s

;

e N E AN

g’. Lyl
A
n

FACE DERMIQUE DE L'EPIDERME.(X 50)

AREOLE ~ Q 23 ANS - MICROGRAPHIE OPTIQUE | ABDOMEN - Q 17 ANS

MICROGRAPHIE ELECTRONIQUE A BALAYAGE

(D'APRES MONTAGNA ET COLL, 1979)
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Depuis 1974, (SCHELLANDER et HEADINGTON ), les autewrs mettent
en 2vddence, par des Zpreuves dynamiques, L'importance fonctionnelle des ca-
racternistiques microanatomiques de £a surface de La peau : Le nelied cutand
donne @ La couche cornée une certaine fLexibilité qui Lui permet de répondre

aux tractions de surgace, sans déchirnement des tissus.

Selon SCHELLANDER . et HEADINGTON , Les diffirences structurales
en gonetion du site anatomique &'expliqueraient par des besoins fonctionnels
digfenents.

PIERARD (1980) a examiné des tissus cutands soumis & des tensdions
variables ; AL constate alons Lewr défonmation Le Long de Lignes pnéexistan-

tes :

. au niveau de La couche connde, Les AilLons secondaires dispa-
naissent d'abornd Lors d'un faible Etirement ; aux étirements plus grands,
Les s4i8kons primaires 5'ornientent dans L'axe de fLa contrainte mécanique ;
La convexits des polygones delimitis pan ces sillons constitue alorns une

nésenve de sungace perunettant de népondre 4 ces tensions,

. au nmiveau de La fonction dernmo-épidenmique, ce sont Les ondulations

primaines et secondairnes de £a membrane "basale qui Lul permettent de 5'3talen
sans augmenter sa surface, £es michoplicaturnes 'efiacant d'abord, Les papilies

5'aplatissant ensucte.
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"

. au niveau dermique, L'aplatissement des papilles nécessite
L'extension des fibres de néticuline du derme superficiel.

Selon PIERARD et coll.[1980),"toutes ces modifications passives de
L'epiderme font partie d'un systeme integri a La 4ois structurellement et fonc-

Lonnellement qul comprend toutes Les couches du revétement cutang”.

e Y s s s s S
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IT - MODIFICATIONS EN FONCTION DE L'AGE

Nous tenterons de distinguer Les processus de maturation de ceux
du vieillissement, bien qu'il soit difgicile de dissocier ces 2 processus
qui se superposent parfols (MONTAGNA - et coll. 1979).

s=;zZ== sSsszzmsz==o

La stweture de La peau a pourn ornigine 2 tissus (HOLBROOK et
coll. 1981) :

- L'epithélium Epidemique, qui provient essentiellement de 2'ec~
todenme, mais 8'est aussd differenci? au dépend de La crite neurale et du
mésenchyme de La moélle,

- Les cellules mésenchymabeuses dermiques.

Les processus de développement commencent d partirn du 2e mois de

La vie embryonnaire et se terminent plusiewrns mois apads La naissance (HOLBROOK1981).

SENGEL (1984) a montre, par des expériences de recombinaisons
dermo-épidermiques, que "La formation de £a peau et de ses annexes est Le
nesultat d'interactions épithilio-mésenchymateuses qui 4'exercent & des stades
préeis du developpement et en des endroits bien définis du nevétement cutand".
IZ esplique que, "malgré une certaine autonomie histogénitique de L'Zpidenme,
Le derme nigit La sinatifdcation hanmonieuse des kénatinocytes". 1L émet
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"

L'hypothese que "La matrice extracellulaire powwait, par La variation de sa
constitution et de La népartition de ses composants dans L'espace et au couns
du developpement embryonnaire, &tre Le suppornt des messages Echangds entre

Le derme et L'epidesme”.

En ce qui concerne Le développement des diffénents tissus cons-
Titutifs du revetement cutané, nous rapportons ici Les travaux de HOLBROOK
(1981 et 1982), qui a compari Le profil histologique de La peau adulte avec
celle du nouveau-ng a tewme, du prématur?, du foetus et de £'embryon. Ses

observations sont Les suivantes :

- L'épaisseur de La peau totale crolt jusqu'd £'dge adulte (20-

25 ans),

- La surnface de La peau du nouveau-né est moins sZche que celle

de 2'adulte, recouverte de debnis cellulaires et de sébum,

- L'epiderme du nouveau-né a terme a La méme Zpaisseur que celul
de £'adulte et présente La méme onganisation structurale (§ilaments de kératine,
desmosomes...). Cependant, Les couches stratifiées du Stratum Corneum ne sont

pas sepantes et Les comneocytes sont plus petits et plus uniformes,

- L'¢piderme du prématur, au contraire, est plus mince, plus
"gelatineux" ; Les cellules y sont moins comprimées, les §ilaments de kératine
et Les desmosomes moins nombreux. Cecd explique £a plus grande perméabilite

de £a peau d cette période de La vie,
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~de 2 a 6 mois, c'est Le pérideme couvrant L'épiderme qui cons-
titue Le nevitement amniotique. Ce £issu est d'abond constitué de cellules
polygonales, plates, qui se développent en présentant des microvillositis aug-
mentant La surface Zpidermique en contact avec Le Liquide amniotique. La dis-
parition du périderme comrespond avee La kératinisation de L'épidenme ,au cours
du troisieme trhimestre de L'embryogénzse.

- La fonction dermo-épidenmique apparalt plate chez Le nouveau-né ;
anmoins jelle présente La meme organisation structurale que celle de L£'adulte. Chez Le
prematuné, on constate une tendance a L'ondulation, un espacement des hémi-
desmosomes, et une structure plus Ldche du denme sous-facent, ce qui suggére

une fixation moins solide de £'épiderme au denme,

- - Le derme du nouveau-né a tenme, contrairement a L'épidesnme,
présente une immatuwiité par rapport au deume adulte. En effet, La maturation
du tissu confonetif denmique se caracténise par un dépdt continuel de 4ibres,

depuis La vie embryonnaire jusqu'a@ La vie adulte :

. Les gaisceaux de collagéne, dont Les §ibrnilles augmentent
en taille et en densité, ne sont néellement stabilises que chez £'adulte ,
parn La gormation de Liaisons intra et intemoléculaires (crnoss -Links) ;

. Les §ibres élastiques (micnofibrilles + Elastine) apparais-
sent entrne Le 4e et 5e mois, d'abord en nelation avec Les vaisseaux ; La syn-

these d'elastine se poursuit fusqu'a L'dge de 7 ans apn2s fa naissance,
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- Les vardations de strwucture d'une négion anatomique 2 L'autre
sont aussi nemarnquables chez Le nouveau-nZ que chez £'adulte, ce qui suggére
des variations négionales dans Le développement prénatal de La structure ou-
tanie.

Toutes ces observations semblent suggénen que Le microrelief cuta-

ne est congénital. Mais sa monphogén2se n'est pas connue.

o e =
SSSSSsSSSs=sSorss=s==

1L s'agit d'étudien Les modigications du revétement cutan? en
gonction d'un facteur constitutionnel : L'horloge biologique de chaque indivi-
du. C'est pourquoi L'observation des modifications du tissu cutané en donction
de £'aGge biofogique est toujouns néalisée sur des négions de £a peau protégées
des facteurns environnementaux accilérant Les processus de vieillissement :

gace interne du bras - fesse - abdomen.. .

C'est aussd pourn cette naison que nous e8iminons de notre étude
Les plicatures Les plus Bvidentes apparaissant & La sunface de La peau avec
L'dge : Les nides.

2-1 Modigications de Awtéace

2-1-1 Microtopographie
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2-1-1-1 Aspect qualitatif

++++ddbtdt it b4
L'observation en microscopie optique (x 10) de "biopsies" de surface
chez des sufets agés de 68 a 75 ans, permet a LAVKER R. et colf. (1980) de

gairne Les constatations sucvantes :

- sur La peau protigée, Le trhacé geéométrique condtitui par Les
silLons est blen présenvé, bilen que moins rigulien (comparativement a des
biopsies de surface chez des sufets ageés de 20 a 25 ans). Cependant, Les s4LL-
Lons sont moins profonds, moins anguleux, et délimitent des plateaux plus
Langes,

- sun La peau non protégée, ces phénomenes sont nettement plus

accentues.,

ESCANDE J.P. et coll. (1982) font Zes mémes observations concer-
nant 'élangissement des mailles du néseau avec L' @ge,et par conséqient La di-
minution de L4 Longueur du rZseau microdZpressionnaire (R.m.0.) par uniteé de
surface.Une mesuze de £a Longuewr du R.m.D.sur une méme superficie donne Les

résultats suivants(au niveau de L' avant-bras):

Age 20-30 ans 40-50 ans 60-70 ans
Nb de patients 12 12 10
Ages extrémes 22-30 41-50 60-70
R.mD. extrémes 63-104 63-89 42-67
Moyenne B4 41 69,08 574

ESCANDE constate par ailleuns que £'dge attribué aux individus

en gonction de ces meswres ne connespond pas toufowrs a £'dge chronologique.
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FACE ANTERO-INTERNE DU BRAS - X 10

SUJET JEUNE EN HAUT -~ SUJET AGE EN BAS

(D'APRES LAVKER ET COLL.;1980)
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2-1-1-2 Aspect quantitatiy
S R e L S T
Les travaux de progilométrie cutanée de HOPPE (1979) 2'ont
conduit @ établin une relation exponentielle entre certains paramétres de
hugosite et L'age, depuis 1 an @ 79 ans.

R: = B5519978 - 0005291 ({230 )
Re- 75385641.¢00095061 (1730
Ro= 46153558 - 000883t ({7340,

Ra= 11040348 -e00no2e-1 {1740

_______ (Segrul.cance tveshaid for p = 0.0025

Re
= or 1= 2852
'E‘/
10

| . — ;
=% 0 0 x & T 8 % 100 Age

e o ——— o T [

(D'APRES HOPPE, 1979)

Par ailleuns ,MAKKI et caU,..(l%l),e/t MASOUY et coll. (1983}, ont
mesuné ce/uiaim parametres de rugosité dans six directions difgérentes par
napport a £'axe du conps(0°), au niveau de L£'avant-bras et de L£'abdomes,chez
60 sujets ages de 5,25,55 ans.14s constatent une augmentation des paramiines
d'espacement et d'amplitude avec £'dge,comme Le montrent Les schémas suivants -
Cependant, alons que cette volution est nette de 5 d 25 ans,elle prend des as-
pects dféﬁﬂéz‘cem‘»s apnes cet dge.
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PROFILOMETRY - ABOOMEN
(18 FRPALES + 1@ MALES IN ERCH AGE-GROLP)
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EVALUATION DU PARAMETRE D'ESPACEMENT NANS DIFFERENTES DIRECTIONS.

PROFILOMETRY - ABDOMEN
(18 FRMALES + 18 MALES IN ERCH AGE-GROUP)
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EVALUATION DU PARAMETRE D'AMPLITUDE DANS DIFFERENTES DIRECTIONS.

(D'APRES MAKKI ET COLL.,1981)
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Ces constatations amenent MASOUY (1983), qui. a pour~
Sulul ce thavail, a proposer 4 phases dans £'évolution de La strwetwre de
La surngace cutanie en fonction de L'dge :

- La pérniode néo-natale,

- L'enfance et £'adolescence, pendant Lesquels Le michorelief

augmente en amplitude et en espacement,

- La pérniode adulte jeune, marquée par une faible accentuation
de £'8volution décnite ci-dessus, donc une phase de stabilité nelative,

- fLa periode adulte agée, correspondant & une phase d'involution

marquie par L'egfacement du michonelief.
(1983)

CORCUFF P, et cou.v (technique d'ombrage) ont néalisé Leuns obsen-
vations a partin de nepliques de R'avant-bras de sufets dgés de 2 a 9§ ans.
125 distinguent 3 thanches d'dge : 2-15 ans ; 20-64 ans ; 55-9§ ans. Lewns
constatations sont Les sulvantes :

. Les 2 onientations principales prises par Les sillons Bvoluent
diggenemment dans Le temps : La 12rne persiste toute La vie ; La Ze tend &
disparatine, surtout a partin de L'dge de 50 ans, dge ot 50 $ du groupe dtudid

montre une absence de cet axe secondaine,

. La direction principale se rnapproche de £'axe du membre : angle
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NOMBRE D'INDIVIDUS AYANT UM MAXIMUM DE LIGNES DANS UNE DIRECTION DONNEE.

(D'APRES CORCUFF ET COLL.,1983)
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AUGMENTATION DU COEFFICIENT DE SURFACE DEVELOPPEE PAR LA PEAU EN FONCTION

DE L'AGE.

(D'APRES CORCUFF ET COLL.,1983)
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de 65° chez L'enfant, 50° chez £'adulte, 30° dans fLe groupe @ge,

s-L'axe secondaire se maintient dans La méme direction, mais est
moins stablLe chez L'adulte que chez L'enfant,

. Les valeuns prisentent une ghande dispersion dans Le groupe @gé,

. La densité des sillons commence @ décroitre apnes L'dge de

65 ans, Le Long de L'axe principal,

. La profondeurn des silLons augmente sensiblement durant toute
La vie 33 umfenfants ;41 umfadultes ;60 umfvieillards) pouvant méme atteindre
100pm chez centains vieillands,

. Le coefficient de surbace développie  par . La peau augmen-
te avec L'dge : de & & 30 %. Pour une méme surface, L'aire d'échange augmente

donc (1,08 em?2 a 1,30 em? pour 1 em? de peau).

1L apparait done que Les différents autewrs ne rapportent pas Les
mémes observations concernant Les modifications de La profondeur et de £'onien-

tation des sillons en fonction de L'dge :

- LAVKER, contrairement aux autrnes auteuns, comstate une diminution

de La profondeurn des sillons avec £'dge avanced.

- HOPPE et CORCUFF voient Les modigications suivie une coutbe ex-
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ponentielle en fonction du temps,

- MAKKT et MASOUY observent, en ce qui concerne fes paramdines
d'amplitude, une phase de croissance, suivie d'une phase de stabilisation et

suggénrent meme une phase d'involution (Profondeur des siLLons).

- CORCUFF est Le seul 4 observern une modification de L'ornientation

des sillons avec L'dge.

IZ est vral que Les fechniques wtilisées par ces auteurns sont
differnentes. Les négions anatomiques ZtudiZes ne sont pas rigoureusement Les

mZmes non plus.

2-1-1-3 Signification fonctionnelle
L e e e R L S o
Compte tenu du ndle de protection mécanique fou? par La surface
cutanée, CORCUFF et coll. (1983) émettent L'hypothése que La direction
prineipale des sillons, maintenue et approfondie au couwrs du vieillissement,
est Le nésultat des multiples sollicitations méeaniques auxquelles est Aoumis

Le nevetement cutand au couns de La vie.

2-1-2 Cytomonphologie

GROVE (1979) a etudié Les modifications de La morphologie des
cellules connies en fonction de 2'dge. Pour cela, 4L a recuedilli par un pro-

c2de de nZcunage, Les cellules conndes & différents endrnoits de La peau, parmi
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2 groupes de personnes : 20-30 ans/ + de 65 ans. 1L attribue alons aux cellules

agées Les caractirnistiques sulvantes :

X plus ghande gréquence de cellules atypiques,

X contourn des cellules plus rugueux,

X changement dans Les proprietés tinctoniales,

X augmentation de La taille des cellules (et de Leur supergicie),
avec une grande hétirogénéité d'un Lindividu a L'autre.

La encore, ces modigications sont d'autant plus marquies que £a

peau est plus exposée.
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SUBJECT CHRONOLOGICAL AGE

SUPERFICIE DES CORNEOCYTES EIN FONCTION DE L'AGE

(D'APRES GROVE 1979)
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Au-defa de cet aspect monphologique, GROVE constate une diminution
du nombre des conneocytes obtenus dans Le groupe agé, ce qu'il traduit par une
diminution de £'activité proliférative des cellules Epidermiques.

Ces observations sont aussi celles de PLEWIG et MARPLES
(1970), qui constatent une augmentation significative de La superficie moyenne
des cornZocytes avec L'dge, quelle que s0it La nigion anatomique. L8 souli-
gnent en outre qu'ils n'ont pas netrouvé dans La Littérature une Evolution
sdimilaine concernant d'autres tissus de £'organisme.

De meme, MARKS (1981) obtient fLes risultats sulvants au niveau

du bras ,:montrant £'augmentation de surface des corndocytes avee £'dge:

' e . T T
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2-7 Modifications des tissus sous-facents
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Le progil histologique de.La peau dgée est bien connu. Nous netien-
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drons Lel quelques travaux relatifs & L'examen de coupes transversales de biop-
sdes cutanZes, et concernant L'onganisation structurale de fa peau sénile.

2-2-1 Epiderme

Peu de changements anatomiques ont &t observis au sein de £'Zpi-
derme du vieillard par nappornt & celui de £'adulte feune.

Rapporntons ici Les constatations de LAVKER (1979) sur La 4ace
anterointene de L'avant-bras d'individus dgés de 64 a 84 ans, comparativement

a un groupe agé de 20 & 25 ans :

- L'age ne semble pas affecter L'aptitude de 2'épidenme & erden
un Stratum Corneum normal ; Les processus de kératinisation ne sont pas aliérés

et Le Stratum Corneum garnde La méme Epaisseuwnr,

- 2'2pidenme 8'amineit et tend & s'atrophier avec L'dge, bien

que peu de changements cytologiques sodient décelis.

KLIGMAN (1979) 4ait Les mémes observations sur Le Stratum Con-
neum, et souligne que La capacité de ce tissu & dvitern Les pertes d'eau trhans-
cutanies, n'est pas compromise avec L'dge. Ces TEW™Mtendent méme & diminuen,
ce que soulignent d'autres auteurs (MARKS et coll. 1981, LEVEQUE ¢t colX.
1984).

Ces observations semblent suggérer que La gonction de protection

*® Trnansepideumal watern Loss



-62-

du Stratum Corneum n'est pas modigige. Cependant nous avons rapporté aupara-

vant des changements anatomiques au niveau des comeocytes. Faut-il relienr

proprites et dif4érences anatomiques ? (EBLING 1982).

MARKS et coll, (1981} suggernent que Les modifications de super-
gicke des cellules 5'accompagnent de modifications de £'espace intercellulaire

et done de £a cohésion intraconniale.

Parn aillewrs, MARKS . (1981) a observé Le profil histologique
de 2'épidenme & parntin de blopsies cutandes du bras (de 4 mm), chez des sujfets

agés de 15 a 92 ans. 1L constate :

. une diminution du nombre des cellules épidermiques et, paralle-

Lement, de L'épaisseurn de L'épidenme avec L'age,

. un aplatissoment prognessdy des kératinocytes. 1L suggdre que
ce phénomene reflite un temps de transit transépidermique allongé. (twinoven
nakenti, déja nappornté dans une pubLication précédente : ROBERTS et

MARKS 1981).

[ =t
9 y=-0-05614x + 14.0922
Az o7 r=0-506
P<0-001

MK h

9
B s
TH A &
S DT SR DA SN TSN BT B A N PN G AN SR |
6 12 20 2B 3% 44 52 €0 68 76 BS G
Asg

CORRELATION ENTRE LA HAUTEUR DES KERATINOCYTES ET L'AGE, AU NIVEAU DE LA CUISSE.

(D'APRES MARKS 1981)
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2-2-2 Jonction dermo-gpidermique

Telle que La décnit LAVKER (1979) La jonction denmo-épidermique
présente, en coupe transversale, un aplatissement, Les microprofections des
cellules Epidermiques basales ayant dispau. 1L constate aussi pargods un
dédoublement de La Lamina densa et des fibrilles d'encrage. LAVKER émet L'hy-

pothise que ce dewndien phénomene compense Le premien.
Par acllewrs, La face inferieure de L'épidenme, La face supirieure
du derme ont 2té examinées parn plusiewrs auteuns, aprds séparation de ces 2

tissus. Nous napponterons Leurns observations un peu plus Loin.

2-2-3 Derume

L'histologie du denme de La peau sénile a eté beaucoup déerite
dans La Litténature. Les principales altérations napponties concerment Les
composes gibreux du derme moyen et progond : collagéne et fibres ZLastiques,

alons que Les modifications de La substance fondamentale Aont moins connues.

2-2-3-1 Fibres elLastiques
e 2 2
Beaucoup d'auteurns s'attachent a décnire La dégradation biolLogique
des fibres elastiques au couns des ans. Rapportons icd Les etudes Les plus

nécentes :
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BRAVERMAN et FONFERKO (1982) font Les observations suivantes

sur des biopsies de peau au niveau de La fesse :

- de 30 @ 70 ans, Le processus de désintégrnation des fibres &las-
tiques est peu apparent, ne concernant que quelques fibres du derme papillaire.,

- a partin de 70 ans, La mafonité des {ibres montrent des anomalies

morphologiques,

- 4L y a synthese continue de §ibnes Elastiques jusqu'a L'dge de

50 ans.

L'examen du derme,pan TSUJT - (1981) d'adultes agés de 65 a 80 ans
montre un aghandissement des 4ibres et une augmentation de La complexité du
neseau, L'espace intenfibrillaire diminuant. La microscopie ééec&onéque par
transmission met en gvidence une diminution des microfibrilles et une augmen-
tation des inclusions denses aux électrons, d'aspect vésiculaire.

MONTAGNA et CARLISLE  (1979), examinant Le réseau architectunal
elastique du demme papillaire, nemarnquent que Les changements ne sont viaaiment
manifestes qu'a partin de 50 ans, avec amincissement et méme nupture des 4ibres

elastiques Les plus superficielles au niveau de £a fonetion dermo-gpidenmique.

BOUISSOU et coll. (1976, 1977) observent méme une disparition
complite des fibres Elastiques sur une bande continue dans La zone papillaire,
Le plus souvent d parntin de 45 ans, R'élastogénZse continue ne pouvant compen-

sen Les pentes,
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2-2-3-2 Collagéne
L
Les modifications stwcturales des fibres de collagene induites
par L'dge sont bien connues, car elles sont nesponsables des manifestations

Les plus apparentes du vielllissement cutané.

SHUSTER et BLACK . (1975) ont pu Bvaluer Le contenu en collagéne
de La peau & partin de biupsies de L'avant-bras chez des sujets dgés de 15 a
93 ans. 1Ls concluent que :

o\

- La teneun du denme en collagéne diminue Linéairement de 1

par an durant La vie adulte,

- cette perte de collagine se manifeste par La diminution de 2'Epais-
dewr de La peau et par une diminution de La densité du collagene.

Le vieillissement du collagine dermique est aussi marqué par :

. une désorganisation des trousseaux qui deviennent "grenus et de-

sonientss", evoluant verns La fragmentation (BOUTSSOU et coll. 1977),

. une diminution du collagine soluble du profit de La §raction
insoluble (SOLOMON #at VIRTUE 1979).

Au niveau biochimique, & faut souligner La diminution du nombre
de CROSS-LINKS détectables par méthodes néductrnices (BENTLEY . 1979).
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Pourtant, <L est communment admis que ces Liaisons augmentent avec 2'dge,
assurant La S1abilit? et R'insolubilité du collagine. BENTLEY &met L'hypothise
qu'un phénoméne d'oxydation de ces CROSS-LINKS avec £'dge Les nend £ndétec-
tables par Les méthodes habituelles. Mais un probleme demeure : quand La matu-
ration, c'est-da-dire La stabilisation du collagine s'awiéte-t-elle pour donnen
Lieu & une dégénénescence ? Ou bien Les 2 processus se superposent-iLs ?

(EBLING - 1982).

2-7-3-3 Substance fondamentale
R L S s e RS R N R A
Alons que La substance intercellulaire est peu abondante dans une
peau non alténée, Les modigications du tissu conjonctif dernmique avec 2'dge
se traduisent par une abondance de ce tissu (BOUISSOU et colk. 1977).
Une modigication de La viscositi des poteoglycans induirait des changements
dans Les proprniétis mécaniques de £a peau (PIERARD B 1984).

2-2~-3-4 Vaisseaux
R

La micwecireulation cutanie apparait tres affectée par L'dge.

Les travaux de BRAVERMAN et FONFERKO - (1980) montrent un amin-
cissement de La parod des vaisseaux capillaires & parntin de 70 ans (peau pro-
t2gée). Ceux de MONTAGNA et CARLISLE . (1979) mettent en &vidence une dé-
songanisation, une rnaréfaction et méme une disparition du néseau capillaire
supengiciel tapissant Le denme papillaire, quelle que s0it La négion anatomi-

que considénée, chez Les personnes dgées.
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RN o

=, .~ Derme réticulaire atrophié dans la peau transparente sénile (X 2250).

(D'APRES PIERARD ET COLL. 1980)

2-3 Expression des modifications de surface au niveau

® 0 0 0000080000000 00000000060060006006060006060600e68s000600e0 02

dermo-2piderumique
Nous avons vu que certains auteurs ont mis en 8uidence un certain
nelief du niveau de La fonetion dermo-épidemique. Voyons quelles sont Leuns

observations sur une peau dgée.

L'uetrastructune de La membrane basale epidermique (4ace
ingérnieune), telle que La décrivent MONTAGNA et CARLISLE (1979} a
partin de biopsies cutanies nialisées sun des sufets d'ages trhes divens, pné-
sente Les aspects sulvants :

- La microscopie optique montre L'aplatissement de La 4ace ingé-
niewrne de L'épiderme avec L'dge, Le nelief papillaire 4'estompant avec Le

Xemps,
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- La microscopie Electronique & balayage (X 1 000 & 2 000), met
en Bvidence une tendance a £a disparnition des microvillosites des cellules

basales.

Ces changements apparaissent a des dges thes variables, et de
gagon graduelle. Par contre, <&s sont defa présents des £'dge de 20 ans et

meme moins, sur La peau exposée (dose de Za main...).

L'aplatissement de La face inférieure de £'épidesme est aussi

obsenvé par PIERARD et coll.(1980)

HULL (1983) a examing, grdce a une technique similaine, La
gace supérieure de La basal Lamina en mierographie éLectronique a balayage.
IZ observe un aplatissement progressif de La surface dermo-gpidermique a
partin de 60 ans, et une tendance & La disparition des plicatures de La
basal Lamina ; AL suggére que ces modifications morphologiques cornrespondent
non seulement @ une diminution de L'attachement de L'épiderme au derme, mais
aussi & des modifications fonctionnelles des cellules Spidermiques ayant pour
ornigine La basal Lamina.
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(D'APRES HULL,1983)

2-4 Incidence sur La biomécanique cutanie
Toutes Les modifications histologiques cutandes rapportées fusqu'icd
peuvent se mesurer in vivo et in vitro par une diminution des propriétis mé-
caniques de La peau. Celles-ci.ont ete évalues par différentes méthodes

(GRAHAM ~ et " HOLT , 1969, DALY et ODLANG , 1979, LEVEQUE , 1980,
1984).
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La parnt des différents facteurs pouvant intervenin (Zpaissewr de
La peau, contenu en eau, quantitié et qualité de certains constituants...),
est diffdcile a détenminen. En parnticulier, en ce qui concerne La bioméecanique
derumique, compte-tenu de L'interdépendance de tous Les constituants de La
matrnice extracellulaine dans cette 4onction, La part nespective des fibres
2lastiques, du collagéne et de La substance fondamentale est mal connue
(DALY  1982). 12 en est de méme pour Les nelations 4ibres de kénatine, ciment
interncellulaine, et propriétisviscoilastiques du Stratum Corneun.

La courbe ei-dessous rapponte Les nésultats obtenus par LEVEQUE et coll.
Lons de travaux sur L'extensibiliti de La peau, 4in vivo, par méthode de torsion,

surn des peaux dagées de 8§ a 89 ans :

Uy (m)

—9— uen

EXTEMSIBILITE DE LA PEAU A DE FAIBLES TORSINNS.

(D'APRES LEVEQUE ET COLL.,1984)
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ITT - SYNTHESE - CONCLUSION:

- A >t e s e > - — - ——— -

S{ nous tentons de fairne La synthise de toutes Les observations
napponties jusque-La,nous pouvons constater que Le nevétement cutané prend
naissance et vieillit a des pérniodes difgérentes de La vie,selon Les ELZments

considenis.

Essayons de faire Le point sur Les modigications structurales
obsenvies,qui sont induites par Le vieillissement physioLogique de La peau:

- Certains éléments semblent commencer & @voluern depuls La naissance:
-Augmentation de La taille des connZocytes (HOLBROOK - 1982].
.Elarngissement des plateaux constitutifs du micrornelied de La surface

cutange (MAKKI 1981).

- D'autres semblent commencer ddéeroitre @ parntin de L'dge adulte(20 ans):

Epaisseun de La peau (SHUSTER ef BLACK 1975,TAN ot coll.1982).

Pertes d'eau trameutante | MARKS 1981 ,KLIGMAN 1979).

.Contenu en eau. Selon POTTS R.et coll.(1984),ce phénoméne est en connd-
Lation avec Le pricident.Au contrdire,d'autrnes auteurs constatent une Zeneun
en eau plus tlevie chez fLe vieillard. (KLIGMAN 1979, LEVEQUE.ef coll. 1984).

.Teneur en collagéne (SHUSTER et BLACK 1975).

-Extensibilité de La peau (LEVEQUE et coll., 1984).

- Engin,centains phénoménes sembleint apparalthe apris 40 ans,et parbois bien
au-deld:

.Degnadation des 4ibres elastiques (BRAVEMAN ot FONFERKO 1982,TSUJT 1980,
- MONTAGNA et cofl. 1979,BOUISSOU et coll, 1976,1977).

.Dégénénescence des {aisceaux de collagene (SHUSTER 1975,BOUISSOU 1977).
-Défiscience de La cireulation sanguine (BRAVERMAN et FONFERKO 1982).
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Aplatissement de La jonction dermo-gpidenmique (LAVKER 179,PIERARD 1980,
= MONTAGNA 1979,HULL 1983).

A parntin de 40 ans,la connélation entre Les phénomenes observis
et L' age chronologique est peu évidente.D'abornd parce que Les constatations
varient d'un auteur a L'autre.En outhe,nous pouvons surtout hemarquer une ghan-
de dispersion des valeuns, ce qui montre combien ces modigications sont Ln-
dividuelles ,L'dge biologique de chaque individu etant différent de son dge chnro-
nologique.

Cepandant,iL semble que La dégénérescence du tissu fibreux den-

mique précide Les autrnes phénomenes,suggérant qu'il en est a L'ornigine.

Cette hypothese prévaut aussi en ce qui concerwmne L'2volution
structurale de La surface cutanie.En effet,selon certains auteurs,fa structure
de La sunface cutaniée dépendrait de L' architecture sous-facente,en particu-
Lien celle du derme superficiel{LAVKER,PIERARD, _(-ZO?C'UFF, ROCHEFORT et coll.).

Selon PIERARD,Les modigications de surface auwraient "pour sup-
port un remodélement du demme.C'est en effet au niveau dermique que noud a-
vons obsenvé Les modifications anatomiques Les plus Zvidentes.Ill est clain
que Le remodelement atrnophique du detme au couns de La vie humaine indudt une

perte de sa gonction mécanique de soutien.

Selon CORCUFF ,R'atrophie du derme supergiciel expliquerait
L' augmentation de La distance entre Les Lignes primaires.En outre,compte tenu
de La sdgnification fonctionnelle du réseau microdépressionnaiie de surface
au niveau de La biomécanique cutanée_, CORCUFF suggiére que Le derme supergiciel
powalt ondenten Le nelief cutané dans une direction imposée par L'activite
musculaine des tissus.Ll'ornientation préferentielle des sillons dans une seule
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direction,ainsi que Leur eporofondissement,seraient Le nésultat d'une nEonrga-
nisationdes gibres de collagene,suite aux sollicitations mécaniques auxqueds
Les est soumise La peau durant La vie.

Faut-4iL napprocher ces hypothises des conclusions de certaines
dtudes portant sur La géndse de L'Epiderme (SENGEL 1984) et Le maintien de cen-
Ltaines de ses spleificites au couns de La vie adulte (BRIGGAMAN ~ 1982)7 Les
Etudes de ces auteurs reposent sun des techniques de recombinaison dermo-épi-
dermique .Selon SENGEL,Za monphogénise de L' epiderme est,au moins en partie,
sous La dépendance du derme.Selon BRIGGAMAN ,Le maintien de certaines spéci-
gicites de L'Epithélium Epidenmique (nelied de La fonction deamo-Epidermique,

Epaisseurn de L'épidenme) dépend du derme.

Les observations décnites dans ce travail de synthese rappel-
Lent ce que soulignent beaucoup d'auteuns:L'aspect externe du revétement cu-
Lang sénile n'est pas que L£'expression superficielle du processus de viellis-
sement.En outre,centains auteurs suggérent que L' observation de La peau pour-
el constituer £e moyen Le plus accessible pour Btudien L'évolution générale
de 2'onganisme au couns du temps _ 4 cotZ d'études a L'échelon cellulaire,

comme La culture de 4ibroblastes ——  (STREHLER 1982). L'étude de La surface
cutanie pourrait peut-etrhe contribuer & cette recherche.
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